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ДесятиднеВное менЮ для обучающихся 1-4 кпассов-мБоУ Красновской соШ Тарасовского района Ростовской области ( ffiьныи 82,00) со 05.1 1.2025
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День/неделя : Понедельник-1
Завтрак

114 Каша рисовчuI молочнчuI
жидкzUI

200,00 lз,|2 |6,62 з2,6| з10,1з 0,12 0,90 з5,00 0,16 |87,45 201,,77 4з,]7 0,83 56,07

300 Чай с сахаром 200,00 0,|2 |2"04 48,64 0,00 0.10 4,95 8,24 4,40 0,86

хлеб пшеничвый 40,00 з,04 0,36 18,48 88,40 0"06 0.00 0,00 0.52 q?0 з4,80 13.20 0,80

89 Фрукты (яблоки) 100.00 0,40 0,40 10,40 45.00 005 i 5,00 0,30 24,00 16,50 1з,50 з,30 45,00

Итого за Завтрак 540,00 l6,68 17.з8 7? 5з 492,|7 0,12 15,99 26б.10 1 ,r,, 390,43 294,64 47,04 4,90 \77.22

День/неделя: Вторник-1
Завтрак

хлеб пшеничный 40,00 3.04 0.зб 18,48 88,40 0.06 0,00 0,00 пý? 9,20 з4,80 13,20 0,80

221 Каша пшенич ная рассыпчата, 150,00 4,18 з,55 24,58 \24.52

209 Котлета 100.00 9.а2 9.45 11,52 156.09

16 CaTraT из свежих ог}рцов 60.00 а,12 5,08 3,00 103,60 0,02 7.50 0,21 4.20 7,80 6,00 0,2,7 39.90

29з сок фруктовый 200,00 2,00 0.20 5,80 36,00

Итого за Завтрак 550,00 18.96 18,64 69,з 8 508,61

I[ень/неделя: Спеда-1 *

Завтрак
212 Птица, отварная 100,00 10,2z 8,22 ) q,7 102,68 0,08 1,89 18.37 1з4,58 21,80 ))о
aл1 Картофельное пюре 150,00 2.8з 4,04 15,5з 106,91 0,16 26,54 14,з 0 0.16 45,2а 98,91 з3,80 |,25 )) 5)

22 Салат из свежих помидоров 60,00 1,00 5,16 4,60 |\з.92 0,02 7,50 0,2l 4"2а 7,80 6,00 0,21 з9,90

хлеб пшенrтqный 40,00 з,04 0,36 18,48 88,40 0,06 0,00 0,00 оý? g?0 з4,80 |з,20 0.80

28з компот из смеси
сухофDуктов

200,00 0,56 2],89 |1з,79 0,00 2,90 0,01 1,7\ 9"78 5,24 0,90 0,l4

итого за Завтрак 550.00 11,65 |7,,/8 69,41 525.76

День/неделя: Четверг-1
Завтрак

l4l' Запеканка из творога 160,00 l4,22 14,1| 29,10 ]?) ?] 0,09 2,0,7 66,1 5 0,87 lq5 gз 262,40 40,10 1.08

Сметана 20,00 0,з9 ))\ 0,54 24,з0 0,01 0,06 15,00 0о5 |з,20 9,15 1,3 5 0,0 1

з00 Чай с сахаром 200,00 а,12 12.04 48,64 0,00 0.10 4,95 8,24 4,40 0.8

39 Фрукты (яблоrtи) 100.00 0.40 0,40 10,40 45.00 0,06 з 8,00 0,20 з5 00 17,00 1 1,00 0,10 l0,00

хлеб пшеничньтй 40,00 з,04 0,36 18,48 88,40 0,064 0 0 о52 q) з4,8 1з.2 0,й

итого за Завтрак 520,00 1 8,17 |7,12
,/0,56 528.57 а,25 41,07 l37,15 |.74 578,10 541"35 89,25 2,35



День/неделя: Пятница- I

Завтрак
209 Котлета l00,00 l0,22 8,22 8.L)] 142,68 0,07 2,85 2,15 l0,15 l56.з4 20,88 2,з1 бз,20
tб Салат из свежих огурцов 60,00 о,7) 6.08 5.00 103.60 0.02 7.50 0,2| 4,20 7,80 6,00 0,2,7 39,90
219 каша гречневая Dассылчатая 150,00 1 of

L 1oL з,62 з0,00 17 5 ,81 0,з0 п ýý 15,07 205,88 1з8,08 4,6з
z9з Сок фруктовый 200.00 ?00 0,20 5,80 36,00 0.00 2,90 0,01 "7 -7\ 9,]8 5,24 0,90 0. l4

хлеб пшеничный 40,00 3,04 0,36 1в,48 88,40 0,03 0,26 4,60 11^40 6,60 0,40
итого за Завтрак 550,00 18.80 18.48 68л25 546.55 0,7l 8,41 1,б0 5,37 85,47 481.58 201,84 9,25 70,34

День/неделя : Понедельник-2

Завтрак
хлеб пшеничттьтй 40,00 104 0,зб i 8.48 88,40 0.06 0,00 0.00 05? 9,20 34,80 1з,20 0.80

212 Птица отварная 100,00 8,22 о ],) |0,9,| 202,68 0, 1с з,42 з5,70 1,62 1а,7) 1 1 1.1з \,/.5,7 1,17 20,40
221 Макаронные изделиrI

отварные
l50,00 з,68 ?ýi ,] 55 100,7з 0,20 2,07 80,00 )r5 1 81,99 2]0,28 38,75 1,04 665,03

22 Салат из свежих помидоров 60,00 1,00 5,1б 4,60 1,|з,92 0,0l 2,10 0,0з 5,l0 9,00 4,20 0,15 з.00
з00 Чай с сахаром 200.00 0,1,2 |2"04 48.64 0,00 0,10 4,95 8,24 4,40 0,86
Итого за Завтрак 550,00 1б,06 1,7 )J 69.64 554,з,7 0.50 6.30 45,70 2;73 174.46 450,9б 187,35 6.95 45,40

{ень/неделlя : Вторник-2

Завтрак
хлеб пшеничный 40,00 з,04 0,зб 18,48 88,40 0,064 0 0 0,52 q) з4,8 1з,2 0,8

241 Картофельное пюре 150,00 2"8з 4,04 lý ý? 106.97 0,1б 26"54 14,з0 0,16 45,20 98,91 зз,80 1,25 )) \)
l63 рыба отварная 100,00 8,зб 4,80 4,4з 1 00,1 0 0,1 8 з,18 20,60 2,69 з8,26 |20,94 22"зз 0,12 )) 15

2з2 Икра кабачковая 60,00 2.7з 10.45 14,12 157.з0
294 чай с лимоном 200,00 0,07 0,0l 15,з 1 6|.62 0,00 ?q0 0,0l "7,75 9,18 5,24 0,90 0,14
zтого за Завтрак 550,00 11,0з 19,66 68,47 514,з9 0,46 з8,29 5? qб з,59 3 i 8,57 4з9,20 ] 10,08 ]qi 124,4з

День/неделя: Среда-2
Завтрак

хлеб пшеничный 40,00 з,04 0,зб 18,48 88,40 0,06 0,00 0.00 0,52 9"20 з4.80 13.20 0,80
219 Каша гречневая рассыrтчатая 15000 5R) 1.62 з0.00 115 .81 . 0.з0 0,55 15,07 205,88 1 3 8,08 4,63
209 Котлета l00,00 1,02 5,45 аý? 166,09 0,08 1,89 18,з7 i з4.5 8 21.80 2,20
l8 Салат из свежих помидоров и

огf,рцов
60,00 0,98 5, 13 4,54 65,8l

z9з сок фрчктовый 200,00 2,00 0,2а 5,80 36,00 0,04 1.08 l8,06 0.01 218"56 1 75. 10 33"70 0.66 з9,66
итого за Завтрак 550,00 l8,86 18.76 68.34 5з2"11 0.31 20.81 80.00 3.10 225,1б з33.16 1,, 7< бо09 7l0.17



flень/неделя : Четверг-2
Завтрак

1з2 Омлет натуральный
заrIеченныЙ

l60,00 ],82 12,02 6,52 160,54 0,]з8 4,24 266 0,822 114,]99 261,0з1 25,05 з"Oз1 3 0з.58

2з1 Горошек зеленый
коЕсервированный

60,00 5,98 3,81 1],99 174,1] 0,0з з,00 0,06 6,00 18,60 6,з0 0,27 ] 5,00

294 чай с лимоном 200,00 0,07 0,01 l5,з l 6|,62 0,00 0,10 4^95 8.24 4,40 0,86
хлеб птttеничный 40,00 3.04 0.36 l8.48 88"40 0.06 0,00 0,00 0.52 9,20 з4.80 1з,20 0.80

39 Фруктьт (яблоки) 100,00 0,40 0,40 10,40 45,00 0,05 15,00 0,з0 24,00 16,50 1з,50 з,30 45,00
[Iтого за Завтпак 560,00 17 "з1 16,60 68,70 5?а 7? 0g] 1з0,76 ]92з"66 4.11 з 19,08 1 1 1.55 |з4,2з 70,16 8200,72

День/неде"гrя : Пятница-2
Завтрак

22] Макаронные изделиrI
отварные

l50,00 з,68 iýi ?? ýý 140,1з 0,20 2,0| 80,00 ))5 181,99 210,28 з 8,75 1,04 665,0з

209 Котлета l00.00 10.02 8.45 10.52 156.09 0,08 1,89 18.зi lз4,58 21 .80 2,20
16 Салат из свежих огурцов 60.00 0;l2 8,08 500 1 0з,60 0,02 ],50 0,21 4л2с 7.80 6,00 0,27 39.90

хлеб пшеничный 40,00 з,04 0,36 18,48 88,40 0,06 0,00 0,00 0,52 9.20 34,80 1 з.20 0,80
300 Чай с сахаром 200.00 0.12 12.04 48,64 0,00 0,10 4,95 8,24 4,40 0,86
kIтого за Завтрак 550,00 17,58 |8,42 69,59 5з7,26 0,31 20,81 80,00 3,10 225,1б 333,16 ,72,25 6,09 710.17


