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221
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жидкая

221



этварные
212 Iтица отварная 100 100 1о f fl олLL 18,22 0.97 242,6в
30 -алат из соленых огурцоЕ

] луком
60 l00 0,85 5,08 J-J l 61,50

28з Компот из сухофруктов 200 200 0,56 27,в9 1|з,]9
того Bl0 9з0 з2,89 з5.42 106.03 вlз.21
ньlнеделя; Среда-1 о

]автрак
212 Птица отварная l00 l00 10,22 я, )) ) q,7 102,68 1.89 18,з7 134.58 21,80 ))о 22,52
1л1
lal картофельное пюре l50 l80 2.8з 4о4 l i i1 |06,97 )6 54 14,3с 0,16 45,20 98,91 з з,80 1,25 )) 5) 39,90
22 салат из свежих

помидоров
60 80 1,00 5, 16 4,60 1|з,92 7,50 0,21 4,20 7,80 6,00 0,21 з 9,90

хлеб пшеничный 40 40
,] 04 0,зб 18.48 88,40 0,00 0.0с 0,52 9.2а з4,80 ] 3.20 0.80 10,00

:oJ компот из смеси
сухофруктов

200 200 0,56 2,7,89 |1з,,79 2q0 0,0l ,7 ,75
9,78 < 1д 0,90 0,14 0, l4

того за Завтрак 550 600 ]8,80 18,48 68,25 546,55 0.7l 8.41 1.60 85,47 481.58 20I.84 9.25 70,34
бед

Клеб пшеничный, ржаной 100 100 1.10 0,80 49.50 241.00
47 Эуп картофельный с

иакаронными изделиям и.

200 250 2,8з 2,86 2\,] 6 124,09

221 каша пшеничная
)ассыпчатая

150 1в0 6.1 8 l 55 24,58 154,52

iбз )ыба отварная 100 100 l2,30 4,в0 0,4з 1 00,1 0

Zэ aJ]aT из свекJIы отварной 60 l00 1,4з 5,09 9,50 7 5,з5

301 -lай с сахаром 200 200 0,12 19,04 48,64

4того 310 )30 з 1.00 l 7.10 1з3,60 880,85

{ень/неделя: Четверг-l
Завтрак

\4| Запеканка из творога 160 ]80 |4.22 l4,1l 29,|0 0.09 2,0-1 66.1 5 0,87 |95,9з 262,40 40,10 1,08
Сметана 20 20 0ig ))\ 0,54 24,з0 0,01 0,06 15,00 0,05 lз,20 9,15 1,з5 0,0 l

300 чай с сахарол,r 200 200 0,12 |2^04 48.64 0,00 0.10 4,95 8,24 4^40 0,86
89 Фрукты (яблоки) 100 l20 0,40 0,40 10,40 45 00 0,06 3 8"0с 0,20 35.00 17,00 11,00 0.10 10.00

хлеб пшеничный 40 40 3.04 0,36 l8"48 88.40 0.064 0 0 п ý, q7 34,8 1з,2 0,й
Итого за Завтрак 520 570 l8.17 17,12 10,56 528,51 0,25 41.01 137.15 |.7 4 578.10 54I.35 89.25 2,35

обед
Клеб пшеничный, ржаной 100 l00 11о 0,в0 49.50 241.00

10 Суп картофельный с рисоi\,I 200 250 2,з1, J,J4 15,4з l40,59
219 Каша гречневая

Dассыпчатая
150 1в0 5,в2 з,62 30,00 1] 5,8]

209 Тефтели 100 i00 j 2,85 14.60 в,72 211,8з



2з| Горошек зеленый
консервированны й отваDной

60 100 2^9в
з,в l

6,99
,74,17

29з ок фруктовый 200 200 2,0J 0,46 ] в,60 92.00

Итого в]0 9з0 2],44 з1,62 1з 7,89 9з 8,68

Итого 910 10з 0 5 в.75 61 ,47 205.91 15]6,12

День/неделя : Пятница-1
Завтрак

209 Котлета l00 100 10.22 R)) 8,91 l42,68 0,07 2.85 f l(:11J l0,15 156,з4 20,88 ? i1 бз.20
lб Салат из свежих огyрцов 60 80 0,72 6,08 5,00 l 0з,60 0,02 7,50 0,2 i 4)о 7.80 6,00 о ),7 39,90

219 Каша гречневая рассыпчатая i50 180 ] о] 30,00 1 75,87 0,30 0 55 ] 5,07 205,88 lз 8.08 4,6з
29з сок фпчктовый 200 200 2.00 0,20 5.80 з6,00 0,00 2q0 0.01 115 9,]8 < ),4 0"90 0, l4

хлеб пшеничный 40 40 ]04 0,зб 18.48 88,40 0,0з 0,26 4.60 1,7,40 6,60 0,40
итого за Завтрак 550 590 l8.80 l8.48 68.25 ý46 s5 0,7l 8,41 l,б0 5.37 85.47 481,58 201,84 o?i 70,34

обед
Клеб пшеничный. ржаной 100 l00 J,J0 0,80 49,50 241.00

35 Борщ со свежей капустой 200 250 6,44 J,4J |4,4з |42,з1
224 Рис отварной l50 180 ?ýq ззq 26,85 l 50,1 2

212 Iтица отварная 100 l00 18,22 18,22 0.9,| 242.68
lэ, Икра кабачковая 60 l00 |2,]з 10,45 |4,72 157,з0

28з Компот из сухофруктов 200 200 0,56 2],89 1|з,,79

4того 810 9з0 52,98 41,02 12в,22 1051,16

[ень/нелеля : Понедельник-2
Завтрак

хлеб пшеничный 40 40 3,04 0,36 l8,48 88,40 0,06 0,00 0,00 05? аr0 з4,8с 1i,п 0,80

2\2 Птица отварная l00 l00 8л22 8,22 10.97 202^68 0.1с з,42 з5,70 |,62 19,72 1l1 13 1],57 | ^l1 20,40
227 Макаронные изделия

отварные
l50 l80 з,68 l 5i ?i 55 100,7з 0,20 2,0l 80,00 ))\ l 8l,99 270,28 з 8,75 l,04 665,0з

22 салат из свежих поi\4идоров 60 80 1.00 5, 16 4,60 l l3,92 0,01 2. i0 00l 5,10 9,00 4)о 0.15 3,00
300 чай с сахаром 200 200 0,12 12,04 48,64 0,00 0, l0 4qý 8,24 4,40 0,86

Итого за Завтрак 550 600 16,06 |7.21 69,64 554.з7 0,50 6,30 45,70 2,73 l7 4,46 450,96 187,35 б,95 45,40

Обед

хлеб пшеничный. ржаной l00 100 1.]0 0.в0 49.50 241.00
45 Суп гороховый 200 250 2,8з 2,вб 21,]6 124,09

ZZJ каша ячневая рассыпчатая 150 l80 4,3 8 4^28 26,09 160.77

209 котлета мясная l00 100 18.22 1в.22 0,91 176,50



-э 1 Горошек зеленый
консервированный отварной

60 100 2,9в
3,в l

бqq ] 4,\7

з01 Чай с сахаром 200 200 0,12 19,04 48,64

Итого 810 9з0 14 ]n 65.з4 |20,67 812,50

День/неделя : Вторник-2

Завтрак
хлеб пшеничный 40 40 з,04 0,36 18,48 88,40 0,064 0 0 0,52 9) 34,8 l]? 0,8

24| картофельное пюре 150 180 ) я] 4.04 l5.5з l06,91 0,16 26,54 l4.30 0,16 45.20 98.9l з3.80 \,25 )) i)
l63 Рыба отварная l00 l00 8.зб 4,80 4,4з 100,10 0,18 з,]8 20,60 2,69 з8,26 12а.94 0,,]2 )) i5
,/,э ! Икра кабачковая 60 100 2.7з l0.45 14.72 157.з0
294 чай с лимоном 200 200 0,07 0,0l t5,з1 61,62 0,00 ?q0 0,0l 1,15 9,18 \)д 0,90 0,l4
4того за Завтрак 550 620 l7.0з 19,66 68.47 514.з9 0.46 з8,29 52,96 l59 3 i 8,57 4з9,20 Il0,08 i Q,l l24,4з

Обед
Хлеб пшеничный, ржаной 100 100 7,J0 0,80 49,50 241,00

10 суп пшенный 200 250 ,/ 1l 7,J4 i5,4з 140,59

221 Макаронные изделия
этварные

150 180 з,68 з,5з ?з 55 \40,]з

2|2 ]тица отварная l00 100 18,22 18,22 0q7 242.6в
з0 UzLчaT из соленых огурцов

э луком
60 100 0,85 5,08 3,31 61,50

28з Компот из сухофруктов 200 200 0,56 2],89 l|з,19
Итого в10 9з0 з2.89 35,42 i06,03 81з,27

День,/неделя: Среда-2
ЗавтDак

хлеб пцlеничный 40 40 з,04 0,3 6 18,48 88.40 0,06 0,00 0,00 052 g)0 34,80 l3,20 0,80
219 Каша гречневая рассыпчатая 150 180 5,82 1.62 30.00 l75.87 . 0.30 0.55 15,07 205,88 1 3 8.08 4,6з
209 Котлета 100 100

,7 о) 5,45 q5? l66,09 0,08 1,89 l8.37 134,58 21,80 2,20
18 Ca,raT из свежих помидоров и

огурцов
60 l00 0,98 5,13 4,54 65,8l

29з Сок фрyктовый 200 200 2,00 0,20 5,80 з6.00 0,04 1,08 ] 8,06 0,0 i 2|8,56 l 75,1 0 зз,10 0,66 з9,66
Итого за Завтрак 550 620 18.86 l8.76 68,з4 5з2.|1 0,31 20,8l 80,00 3,10 225,1б 333,1б 1) 1< 6.09 710,17
Эбед

хлеб пшеничный, ржанои 100 l00 J,J0 0,80 49,50 241,00
Суп картофельный с мака-

ронными изделиями.

200 250 2,83 2,86 2\,]6 124,09

221 каша пшеничная
Dассыпчатая

150 l80 6,1 8 l ýý 24^5в 154,52

16з Рыба отварная 100 100 l2,30 4,в0 0.43 100.10
/-J aJ]aT из свекJIы отварной 60 100 |,4з 5,09 q50 7 5,з5

з01 Чай с сахаром 200 200 0,|2 l9,04 48,64



4того 10 930 з 1,00 17,10 1зз,б0 880,85
7]ен ь/нелеля : LIетверг-2

Завтрак
1з2 Омлет натуральный

запеченный
l60 l80 7,82 12,02 65) 160,54 0,]38 4,,ц 266 0,822 114,199 267,0з1 25,05 з,Oз7 з03,58

,)| Горошек зеленый
консервированны й

60 I00 5,98 3,81 1,7,99 114,17 0,0з l00 0,06 6,00 l8,60 6,30 0,2| l5,00

2.94 чай с лимоном 200 200 0.07 0,01 l5,3l 6\,62 0,00 0,l0 4qý 8,24 4,40 0,86
хлеб пшеничный 40 40 3,04 0,зб ] 8,48 88.40 0,06 0,00 0,00 0i, q?n з4,80 13.20 0,80

89 Фрчкты (яблоки) l00 l00 0,40 0,40 l0,40 45,00 0,05 15.00 0,30 24.00 ] 6,50 1з,50 3.з0 45,00
итого за Завтрак 560 620 l7,з l 16.60 68.70 ý?q 7i 0.93 130,76 792з,66 4,\7 з l9,08 71 1,55 1з4,2з |0,76 8200,72

обед
Клеб пшеничный, ржаной l00 100 J,J0 0.80 49,50 241.00

10 Суп картофельный с рисом 200 250 lэJ L 7,74 l5.43 140,59

219 каша гречневая рассыпчатая 150 l80 5.82 з.62 з0,00 |] 5,87
209 Гефтели 100 i00 12.85 l4.60 в,72 217,вз

2з1 Горошек зеленый
консервированный отварной

60 100 2,98 з,вl 6,99 ] 4,1,7

29з ок фруктовый 200 200 2,0,7 0,46 l8,60 92.00
4того 810 930 11 д А 31,62 1з7,в9 938,68

День/неделя : Пятница-2
Завтрак

j40 Макароны отварные l50 l80 5 ^52 5.29 ]5 l) 2ll ll 0.20 2,01 80,00 ))\ 181.99 270,28 з 8,75 l,04 665,0з
тефтели мясные l00 i00 12,98 12,69 |2"\6 2|4,89 0,08 1.89 18,з7 l з4,58 2l,80 2,20

2з1 Горошек зеленый
консервированный отварной

60 100 2.98 з,81 бqq 14,|1

Иогурт питьевой 200 200 5,60 6,00 2з,40 160.00 0,04 l,08 l8.06 0,0l 2l 8,56 l 75,1 0 зз"10 0,66 з9.66
хлеб пшеничный 60 l00 l 0z1 0,зб l8.48 88,40 0,06 0,00 0,00 0,52 q)0 34,80 Il )0 0,80

403 Фрукты (яблоки) 100 l00 0,60 0,60 |4,70 70 50 0.05 l5,00 0,30 24,00 l6,50 i з,50 3.з0 45,00
Итого за Завтрак 610 780 30.72 28"75 1I 1,05 8l9,07 0.31 20,81 80,00 3,10 225,1б 333,1б 11 1< 6,09 7I0.|7

Обед
хлеб пшеничный. ржаной 100 100 J,J0 0,в0 49,50 241,00

35 Борщ со свежей капустой 200 250 6,44 J,47 l4,4з 142,зl
ZZ+ Рис отварной 150 1в0 ?5q зlq 26,85 150,12
212 Iтица отварная 100 l00 18,22 18,22 0.91 242"68
2з2 Икра кабачковая 60 100 12,]з 10,45 |4,72 157,з0

28з Компот из сухофруктов 200 200 0,56 2],89 1|з,19

4того в10 9з0 52.9в | 41,02 28.22 | 105 1,1б


