
 



«Поселяйся там, где поют: те, кто поют – худо не думают» 

Народная мудрость 

Пояснительная записка 

Программа кружка дополнительного образования  «Хоровое пение» (5 - 8 класс) составлена на 
основании следующих нормативных документов и методических рекомендаций: 

1. Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12.2012 №273-ФЗ); 
2.  Областной закон от 14.11.2013 №26-ЗС «Об образовании в Ростовской области»; 
3.  Плана внеурочной деятельностиМБОУ Красновской СОШ на 2025-2026 учебный год. 

В основе содержания и структуры предлагаемой программы  «Хоровое пение» лежит идея школьного 
музыкально-эстетического образования на основе песенного фольклора и творческой деятельности,  
программа ориентирована на базовый компонент музыкально-фольклорного  образования 
школьников.  Под музыкально-фольклорным образованием понимается освоение песенного 
фольклора как искусства  народного пения.  

   
В соответствии с этим целью программы является формирование учащегося, способного к 
полноценному восприятию музыкальных фольклорных произведений в контексте духовной 
культуры человечества, к самостоятельному общению с народным искусством;познакомить детей с 
вокальной музыкой, с ансамблевым и хоровым пением; 
 -приобщить к сокровищнице народного вокально-песенного искусства; 

-способствовать формированию устойчивого интереса к пению, музыкально-творческой 
деятельности; 
-воспитывать художественно-эстетический вкус. 
 
Задачи программы определены её целью и связаны как с познавательно-исполнительской 

деятельностью школьников, так и с эстетической функцией фольклора: 
Образовательные: 

- обучение детей навыкам певческой и исполнительской традиции Донского края, а также других 
областей России; 
-обучение навыкам народного звукоподражания, приемам исполнения; 
-обучение навыкам пения без сопровождения (пения «без заданного тона»); 
-формирование умения перенимать песню от носителей традиций; 
-развитие навыков интонирования в ладах народной музыки; 
-обучение  вокально-хоровой технике: певческому дыханию, опоре, дикционным навыкам, 
художественной  выразительности; 
-формирование навыков научно-поисковой деятельности по сбору и обработке краеведческих, 
этнических материалов; 
-формирование представлений о разнообразных жанрах народных песен, об основных музыкально - 
фольклорных понятиях; 
Развивающие: 
-совершенствовать музыкальное восприятие, умение анализировать, сравнивать; 
-развивать ладо - тональный, тембровый слух, музыкальную память; 
-развивая певческий голос, добиваться стройности звучания, единства в манере пения; 
-формировать эстетический вкус, познавательный  интерес. 
Воспитательные: 
-развитие способностей к сочувствию, сопереживанию, состраданию , к эмоциональной 
отзывчивости, любви к окружающей природе; 
-формирование умения организовывать свой труд; 
-формирование умения общаться, уступать, слушать других, понимать интересы коллектива в 
стремлении к достижению общих целей; 
-воспитание чувства принадлежности к русскому народу, его истории и культуре; 
-формирование гуманистических нравственных норм жизни и поведения; 



-воспитание толерантности. 
 Средством достижения цели и задач фольклорно-музыкального образования  является 
формирование понятийного аппарата, эмоциональной и интеллектуальной сфер мышления 
школьников, поэтому в программе отводится особое место теории музыкального 
фольклора.Программа вокально-хоровой работы в ансамбле  помогает реализовать главную цель 
музыкального образования: формирование музыкальной культуры учащихся, которая должна стать 
частью их духовной культуры. 
 Рабочая программа  кружка разработана  на основе типовых программ СуязовойГ.А.«Мир 
вокального искусства», М.И. Белоусенко «Постановка певческого голоса»  Белгород, 2006г; 
Д.Огороднова «Музыкально-певческое воспитание детей».  
 Процесс освоения содержания программы предполагает использование разнообразных видов 
музыкально-практической деятельности, соответствующих возрастным особенностям школьников:                                 
  
 1. восприятие музыки и размышления о ней, 
 2. хоровое, ансамблевое,сольное пение, 
 3.пластическое интонирование, 
 4.импровизации (речевые, вокальные, пластические) 
Щкольный хор, вокальный ансамбль  - постоянно действующий коллектив, который создает в школе 
творческую атмосферу. 
Программа предусматривает сочетание групповых, коллективных занятий, комплекс воспитательных 
мероприятий: вечера отдыха, встречи с интересными людьми, совместную работу педагога, 
родителей и детей. 
Планируемые результаты: 
Знать/понимать: 
-основные типы голосов; 
-жанры народной музыки; 
-типы дыхания; 
-поведение певца до выхода на сцену и вовремя концерта; 
-реабилитацию при простудных заболеваниях; 
-образцы вокальной музыки русских и зарубежных композиторов, народное творчество. 
Уметь: 
-петь чисто, легко, мягко, непринуждённо; 
-петь на одном дыхании более длинные музыкальные фразы; 
-петь каноны; 
-импровизировать и сочинять мелодии; 
-исполнять образцы вокальной музыки русских и зарубежных композиторов, народное творчество. 
Результат и качество обучения прослеживаются в творческих достижениях, в призовых местах на 
фестивалях. 
 Программа рассчитана на 34 часа.  
 
 
 

Место учебного предмета в плане внеурочной деятельности 
В работе с вокальным коллективом необходимо руководствоваться следующими принципами: 

1. Развивать голос из примарных тонов, без торопливости расширять диапазон. 
2. Главным методом считать устное объяснение, показ учителя. 
3. Критерием оценки считать качество звука, свободу при пении, не количество, а качество 
выученного материала. 
4. Всю певческую работу связывать с развитием музыкального слуха. 
5. Повторять выученное на каждом занятии, что является фундаментом для последующей работы. 
6. Применять индивидуальный опрос, наблюдать за развитием каждого ученика. 
 



Особенности возрастной группы детей, которым адресована программа. 
Возраст детей 11-15 лет. Это учащиеся 5-8 классов. 
Особенности набора детей: наличие вокальных данных и желание самого ребенка заниматься в 
вокальном кружке. 
Режим занятий. 
Общее количество часов в год – 34 часа. 
Количество часов в неделю – 1 час. 
 
Основные содержательные линии: 
 -обогащение опыта эмоционально-ценностного отношения  к музыке и к вокалу; 
 -усвоение изучаемых музыкальных произведений и вокально-ансамблевых знаний; 
 -обогащение опыта учебно-творческой музыкальной деятельности. 
 

 
 

Планируемые результаты и способы их проверки 
 

Дети научатся  красиво петь: петь звонко, напевно, чисто интонировать мелодию, выразительно 
исполнять различные по характеру вокальные произведения, постепенно переходить к исполнению 
более сложных вокальных произведений, к песням с более широким диапазоном. Необходимо 
постепенно подвести ребят к хоровому многоголосию, к ансамблевому пению, то есть научить 
ребенка петь в ансамбле и сольно, раскрывать, наиболее полно, творческие возможности каждого 
индивидуума, открывать и растить таланты, подбирать для изучения репертуар соответственно 
возрасту ребенка и его вокальному опыту. Принимать участие в концертах для тружеников села, для 
ветеранов войны и труда, в районных конкурсах и фестивалях песни. 
В процессе обучения в вокальном кружке репертуар должен соответствовать развитию необходимых 
певческих качеств: голоса, интонации, пластики, ритмичности. 
Важно воспитывать у учащегося артистичность, умение перевоплощаться в художественный образ 
произведения. Это должно проявляться в мимике лица, движениях рук и корпуса. 
Критерием оценки считать качество звука, свободу при пении, не количество, а качество выученного 
материала, умение практически использовать полученные умения и навыки, например – выступление 
вокального коллектива с концертами перед ветеранами войны и труда, тружениками села. 
 
 
 
 
 

 
 
 

Содержание учебного предмета 
Формы и методы практической педагогической деятельности при обучении в вокальном кружке 
могут быть различными. 
Основные задачи в формировании вокально-хоровых навыков:  
Работа над певческой установкой и дыханием.  
 Посадка певца, положение корпуса, головы. Навыки пения сидя и стоя. Дыхание перед началом 
пения. Одновременный вдох и начало пения. Различный характер дыхания перед началом пения в 
зависимости от характера исполняемого произведения: медленное, быстрое. Смена дыхания в 
процессе пения; различные его приемы (короткое и активное в быстрых произведениях, более 
спокойное, но также активное в медленных). Цезуры, знакомство с навыками «цепного» дыхания 



(пение выдержанного звука в конце произведения; исполнение продолжительных музыкальных фраз 
на «цепном дыхании).  
Музыкальный звук. Высота звука. Работа над звуковедением и чистотой интонирования.  
 Естественный, свободный звук без крика и напряжения (форсировки). Преимущественно мягкая 
атака звука. Округление гласных, способы их формирования в различных регистрах (головное 
звучание). Пение нонлегато и легато. Добиваться ровного звучания во всем диапазоне детского 
голоса, умения использовать головной и грудной регистры. 
Работа над дикцией и артикуляцией. Развивать согласованность артикуляционных органов, которые 
определяют качество произнесения звуков речи, разборчивость слов или дикции (умение открывать 
рот, правильное положение губ, освобождение от зажатости и напряжения нижней челюсти, 
свободное положение языка во рту). Особенности произношения при пении: напевность гласных, 
умение их округлять, стремление к чистоте звучания неударных гласных. Быстрое и четкое 
выговаривание согласных.  
Формирование чувства ансамбля. Выработка активного унисона (чистое и выразительное 
интонирование диатонических ступеней лада), ритмической устойчивости в умеренных темпах при  
соотношении простейших длительностей (четверть, восьмая, половинная). Постепенное расширение 
задач: интонирование произведений в различных видах мажора и минора, ритмическая устойчивость 
в более быстрых и медленных темпах с более сложным ритмическим рисунком (шестнадцатые, 
пунктирный ритм). Устойчивое интонирование одноголосого пения при сложном аккомпанементе. 
Навыки пения двухголосия с аккомпанементом. Пение несложных двухголосных песен без 
сопровождения. 
Формирование сценической культуры. Работа с фонограммой.  Обучение ребенка пользованию 
фонограммой, осуществляется сначала с помощью аккомпанирующего инструмента  в классе, в 
соответствующем темпе. Пение под фонограмму – заключительный этап сложной и многогранной 
предварительной работы. Задача педагога – подбирать репертуар для детей согласно их певческим и 
возрастным возможностям. Также необходимо учить детей пользоваться звукоусилительной 
аппаратурой, правильно вести себя на сцене. С помощью пантомимических упражнений развиваются 
артистические способности детей, в процессе занятий по вокалу вводится комплекс движений по 
ритмике. Таким образом, развитие вокально-хоровых навыков сочетает вокально-техническую 
деятельность с работой по музыкальной выразительности и созданию сценического образа. 
Примерный репертуарный список: 
«В ночном саду» рождественская 
«В чистом поле на раздолье» щедровка 
«А мы все жито пожали» жнивная 
«Рано на заре» песня Курской обл. 
«Заплетися, плетень» хороводная, обр. А. Луканина 
«Ой, сад во дворе» хороводная 
«При долинушке калинушка стоит»  хороводная Рязанской обл. 
Частушки кубанских казаков с припевом «Ой, рида рай…» 
«Из-под дуба, из под вяза» плясовая, запись и обр. Н.Будашкина 
«Молода я молода» казачья, плясовая  
«Утушка луговая» плясовая, зап.и обр. В. Калинова 
«Дубровушка» лирическая, ред. Л.Сульдиной 
«Липа вековая» зап.и обр. П.Куликова 
«Дон ты мой» протяжная историческая, Ростовская обл. 
«Солнце скрылось за горою дальней» Ростовская обл. 
«Гляжу в озера синие» муз. Л.Афанасьева, сл. И.Шаыеране 
«Поле русское» муз. Зацернова, сл. Бокова 
«Отъезд Добрыни Никитича» былина 
«Уж я золото хороню» игровая 
 
Тематическое планирование 



 
№ 

Уро
ка 

Раздел (количество часов) 
Тема урока 

Количество 
часов, 

отводимых на 
изучение 

темы 

Дата проведения урока Корректир
овка даты 
(в случае 
необходим
ости) 

1 Певческая установка. Посадка 
певца, положение корпуса, 
головы. Навыки пения сидя и 
стоя. 

1 03.09.25г. 
 

 

 

 

2 Певческое дыхание. Дыхание 
перед началом пения. 
Одновременный вдох и начало 
пения. Различные характеры 
дыхания перед началом пения 
в зависимости перед 
характером исполняемого 
произведения: медленное, 
быстрое. Смена дыхания в 
процессе пения. 

1 10.09.25 
 

 

3-4 Музыкальный звук. Высота 
звука. Работа над 
звуковедением и чистотой 
интонирования.  
 

2 17.09.25 
24.09.25 

 
 
 
 
 
 

 

5-7 Естественный свободный звук 
без крика и напряжения. 
Мягкая атака звука. 
Округление гласных. Способы 
их формирования в различных 
регистрах (головное 
звучание). 

3                  01.10.25 
                 08.10.25 

 
                 15.10.25 

 
 
 

 
 

 

8-9 Работа над дикцией и 
артикуляцией. 
 

2 22.10.25 
                  05.11.25 

 
 
 

 

 



 
 
 

10  Развитие согласованности 
артикуляционных органов, 
которые определяют качество 
произнесения звуков речи, 
разборчивость слов или 
дикции (умение открывать 
рот, правильное положение 
губ, освобождение от 
зажатости и напряжения 
нижней челюсти, свободное 
положение языка во рту). 

1 12.11.25 
 
 

 
 

 

11-
12 

Формирование чувства 
ансамбля. Выработка 
активного унисона (чистое и 
выразительное интонирование 
диатонических ступеней лада) 
. 

2 19.11.25 
                  26.11.25 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

13-
14 

Устойчивое интонирование 
одноголосого пения при 
сложном аккомпанементе. 

2 03.12.25 
                  10.12.25 
 

 

 

15-
16 

Формирование сценической 
культуры. Работа с 
фонограммой. Обучение 
ребёнка пользованию 
фонограммой осуществляется 
с помощью 
аккомпанирующего 
инструмента в классе, в 
соответствующем темпе.  
 

2 17.12.25 
                  24.12.25 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



17 Пение под фонограмму - 
заключительный этап работы. 
Формировать у детей культуру 
поведения на сцене. 

1 14.01.26 
 

 

 

18-
19 
 
 
 
 
 
 
 
20 
 

Певческое дыхание. Смена 
дыхания в процессе пения, 
различные приёмы дыхания 
(короткое и активное в 
быстрых произведениях, более 
спокойное но так же активное 
в медленных).  
 
Цезуры, знакомство с 
навыками «цепного» дыхания 
(пение выдержанного звука в 
конце произведения; 
исполнение продолжительных 
музыкальных фраз на 
«цепном» дыхании). 

2 
 
 
 
 
 
 
 
1 

21.01.26 
                  28.01.26 

 
 
 
 
 
 
 

04.02.26 
 

 

 

21-
22 

Работа над звуковедением и 
чистотой интонирования. 
Пение нон легато и легато.  
 

2 11.02.26 
 

18.02.26 
 
 
 

 

23 Работа над ровным звучанием 
во всём диапазоне детского 
голоса, умением использовать 
головной и грудной регистры. 

1 25.02.26 
 

 

 

24-
25 

Работа над дикцией и 
артикуляцией. Работа над 
особенностями произношения 
при пении (напевность 
гласных, умение их округлять, 
стремление к чистоте 
звучания неударных гласных) 
быстрое и чёткое 
выговаривание согласных 

2 04.03.26 
                  11.03.26 

 
 
 
 

 



26-
28 

Формирование чувства 
ансамбля. Выработка 
ритмической устойчивости в 
умеренных темпах при 
соотношении простейших 
длительностей (четверть, 
восьмая, половинная).  
 

3 18.03.26,     25.03.26, 
 

08.04.26 
 
 
 
 
 
 
 

 

29 Постепенное расширение 
задач: интонирование 
произведений в различных 
видах мажора и минора, 
ритмическая устойчивость в 
более быстрых и медленных 
темпах с более сложным 
ритмическим рисунком 
(шестнадцатые, пунктирный 
ритм). Навыки пения 
двухголосия с 
аккомпанементом. Пение 
несложных двухголосных 
песен без сопровождения. 

1 15.04.26 
 

 
 

 

   

 

30-
32 

Формирование сценической 
культуры. Работа с 
фонограммой. Пение под 
фонограмму. 
 

2 22.04.26, 29.04.26, 
 
                  06.05.26 

 

33-
34 

 Развитие артистических 
способностей детей, их 
умения согласовывать пение с 
ритмическими движениями. 
Работа над выразительным 
исполнением песни и 
созданием сценического 
образа. 

2 13.05.26 
20.05.26 

 

 

 
 


