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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» составлена на 

основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся обучающимся с расстройством аутистического спектра с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) далее ФАООП УО (вариант 1), 

утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г.№ 1026. 

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с расстройством аутистического 

спектра с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом 

реализации их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных 

особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Профильный труд» относится к предметной области 

«Технология» и является обязательной частью учебного плана. Федеральная 

адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и задачи 

учебного предмета «Профильный труд». 

Цель реализации АООП образования обучающихся с расстройством 

аутистического спектра с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) — создание условий для максимального удовлетворения особых 

образовательных потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение ими 

социального и культурного опыта.   

Задачи:  

― овладение обучающимися с расстройством аутистического спектра с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) учебной 

деятельностью, обеспечивающей формирование жизненных компетенций;  

― формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их 

личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, 

физическое), в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-

нравственными и социокультурными ценностями;  

― достижение планируемых результатов освоения АООП образования 

обучающимися с расстройством аутистического спектра с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и 

возможностей;  

― выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с 

расстройством аутистического спектра с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), через организацию их общественно полезной 

деятельности, организацию художественного творчества с использованием 

системы кружков;  

― участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной 

социальной среды.   

На изучение учебного курса «Профильный труд» в 6 классе по индивидуальной 

программе отводится – 204 часа (6 часов в неделю). Согласно учебному плану МБОУ 

Красновской СОШ, годовому календарному учебному графику Красновской СОШ, на 

изучение учебного курса спланировано –199 часов ( 6 часов в неделю). 

 



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 
Беседа о профессии младшего обслуживающего персонала. Техника безопасности на 

уроках профильного труда. Рабочее место, правила ухода за ним.  

 Сохранение и поддержка здоровья Теоретические сведения:  

- понятие «личная гигиена»;  

- гигиена рук, гигиена рук в течение дня; как правильно мыть руки; уход за руками; - 

предметы и средства личной гигиены; правила личной гигиены;  

- Умения: следить за личной гигиеной, за чистотой тела, рук; правильно мыть руки;  

Практические работы: мытьё рук соблюдением изученных правил, поддерживание 

чистоты ногтей  

 Работа на территории Теоретические сведения:  

- устройство пришкольной территории (здание школы, теплицы, гараж, сарай, спортивная 

и детская площадки, газоны, деревья, кустарники, цветники п др.)  

- изменение территории в разные сезоны; работа на территории в разное время года;  

- декоративные растения;  

- травянистые цветковые растения;  

- виды цветников;  

- регулярные цветники;  

- как сделать клумбу;  

- глубокая перекопка почвы;  

- подготовка семян к посеву в грунт;  

- весенний посев семян в грунт;  

- посев однолетников поздней осенью и в начале зимы;  

- высадка рассады однолетников в цветник;  

- уход за цветником летом;  

- меры борьбы с сорняками;  

- какие бывают сорняки;  

- гербициды – средства от сорняков;  

- определитель сорняков;  

- регулярные цветники, бордюр, рабатка;  

- ландшафтные цветники, миксбордер, альпийская горка;  

- рокарий, рутарий;  

- ландшафтные цветники, каменная клумба зимой.  

Умение: ориентирование на пришкольном участке, обращение с метлой, лопатой, 

граблями, совком, носилками, скребком, ломом;  

коллективное обсуждение последовательности действий.  

Практические работы:  



- подметание дорожек с твёрдым покрытием, сбор мусора в кучи, переноска мусора.  

- уборка газонов: уборка веток, сучьев, других посторонних предметов, сгребание 

граблями;   

- осмотр участка для вскапывания, определение его границ и направления борозд;   

- прокладывание первой борозды под руководством учителя;   

- вскапывание с соблюдением заданной глубины;   

- выравнивание вскопанной почвы граблями;   

- взаимопроверка выполненной работы;   

- подготовка уборочного инвентаря, очистка уборочного инвентаря и установка на место 

хранения.  

 

Уборка помещений   
Теоретические сведения:  

- виды зданий;  

- устройство жилых помещений;  

- санитарные требования к жилым помещениям;  

- из чего делают мебель;  

- рациональное использование салфетки;  

- протирка мебели с разными покрытиями;  

- из чего состоит пылесос;  

- чистка мягкой мебели;  

 -уход за бытовой электроникой;  

- поддержка порядка в жилом помещении; - ежедневная уборка жилого помещения:  

- ежедневная уборка служебного помещения; - ежедневная уборка лестничных клеток; - 

режимы уборки лестничных клеток.  

Умения: работать щёткой, шваброй, пылесосом; проверять и оценивать качество работы, 

коллективно обсуждать выполнение работ.  

Практические работы:   

подготовка к сухой и влажной уборке дощатого крашенного, покрытого линолеумом и 

плиточного полов;   

подготовка швабры к работе, крепление тряпки на швабру, протирка пола шваброй; 

прополаскивание тряпки в ведре, обработка уборочного инвентаря после работы и 

укладывание в специально отведённое место для хранения; протирка подоконников и 

радиаторных ниш; очистка мусорных корзин,удаление пыли с помощью 

пылесоса,удаление пыли с водостойкой и не водостойкой мебели.уборка мягкой мебели. 

. 

 Обобщение. Проверь себя Теоретические сведения:  

- правила личной гигиены и гигиены помещений;  

- правила ухода за разными поверхностями; - правила уборки жилых и служебных 

помещений; - что должен уметь работник сферы обслуживания:  

- уборщик служебных(производственных)помещений,  

- горничная,  

 

 

 

 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Личностные результаты:  

- проявление познавательных интересов и активности в данной области предметной 

технологической деятельности;  

- формирование ответственного отношения к учению, овладение элементами 

организации умственного и физического труда;  

- самооценка умственных и физических способностей при трудовой деятельности в 

различных сферах с позиций будущей социализации;  

- развитие трудолюбия и ответственности за результаты своей деятельности; - мотивация 

учебной деятельности;  

- формирования уважительного отношения к труду;  

- становление самоопределения в выбранной сфере будущей профессиональной 

деятельности;  

- необходимости общественно полезного труда как условия безопасной и эффективной 

социализации;  

- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками; умение общаться при коллективном выполнении работ;  

- проявление технико-технологического и экономического мышления при организации 

своей деятельности;  

- готовность к рациональному ведению домашнего хозяйства;  

- формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню 

экологического мышления; бережное отношение к природным и хозяйственным 

ресурсам.  

  

 

Предметные результаты 
Минимальный уровень  

-знание правил организации рабочего места и умение его организовать в зависимости от 

характера выполняемой работы, (рационально располагать инструменты, материалы и 

приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте); 

- знание видов трудовых работ; 

- знание названий и некоторых свойств материалов, используемых на уроках;  

- знание и соблюдение правил их хранения, санитарно-гигиенических требований при 

работе с ними; 

- знание названий инструментов и приспособлений, необходимых на уроках труда, их 

устройства, правил техники безопасной работы с колющими и режущими инструментами; 

- знание приемов работы,  используемые на уроках труда; 

- анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние его признаков и 

свойств; 



- пользование доступными технологическими (инструкционными) картами;составление 

стандартного плана работы по пунктам; 

- владение некоторыми технологическими приемами работы; 

- использование в работе доступных материалов; 

-выполнение несложного ремонта одежды. 

 

Достаточный уровень: 

- знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность 

действий и самодисциплину; 

- знание видов художественных ремесел; 

- нахождение необходимой информации в материалах учебника, рабочей тетради; 

- знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющими 

инструментами, соблюдение санитарно-гигиенических требований при выполнении 

трудовых работ; 

- осознанный подбор материалов по их физическим, декоративно-художественным и 

конструктивным свойствам; 

- отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной обработки в 

зависимости от свойств материалов и поставленных целей; экономное расходование 

материалов; 

- использованиев работе с разнообразной наглядности: составление плана работы над 

изделием с опорой на предметно-операционные и графические планы, распознавание 

простейших технических рисунков, схем, чертежей, их чтение и выполнение действий в 

соответствии с ними в процессе изготовления изделия; 

- осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и 

корректировка хода практической работы; 

 

 

Тематическое планирование  

 
№ темы  

Тема урока  
к-во часов  

1 
Вводное занятие      

3 

2 Сохранение и поддержка здоровья  7 

3 
Работа на территории    

76 

7 Уборка помещений  108 

8 Обобщение. Проверь себя  10 

    11 Итого  204 

 



 

 

 

ПОУРОЧНОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№ 
урока 

Раздел (количество 

часов) 

Тема урока 

 

 

 

Количество 

часов, 

отводимых 

на изучение 

темы 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Дата 

проведения 

урока 

Корректировка 

даты (в случае 

необходимости) 

Введение                                              3 часа  

1 
Техника безопасности 

на уроках труда  
1 https://resh.edu.ru 1.09.2025  

2 
Рабочее место, правила 

ухода за ним  
1 https://resh.edu.ru 1.09.2025  

3 
Знакомство с видами 

практических работ  
1 https://resh.edu.ru 3.09.2025 

 

 

  Сохранение и 

поддержка здоровья.  
7часов    

4 
Красота -это здоровье. 

Правила красоты. 1 https://resh.edu.ru 3.09.2025  

5 
Правила гигиены во 

время работы.  

1 
https://resh.edu.ru 4.09.2025  

6 
Уход за руками после 

работы.  
1 https://resh.edu.ru 5.09.2025  

7 
Предметы ухода 

человека за собой.  
1 https://resh.edu.ru 8.09.2025  

8 

Полезные вещи, 

помогающие человеку 

сделать работу.  

1 https://resh.edu.ru 8.09.2025  

9 
Уход за инвентарём 

после работы.  
1 https://resh.edu.ru 10.09.2025  

10 
Уход за рабочей 

одеждой и обувью.  
1 https://resh.edu.ru 10.09.2025  

 
Работа на территории.  76 часов. 

   

11 

Территория вокруг 

школы. Украшение 

территории.  

1 https://resh.edu.ru 11.09.2025  

12 
Декоративные растения. 

Виды.  
1 https://resh.edu.ru 12.09.2025  

13 
Польза декоративных 

растений.  
1 https://resh.edu.ru 15.09.2025  

14 

Красивоцветущие и 

плодовые кустарники, 

растущие в нашей 

местности.  

 
 
1 https://resh.edu.ru 15.09.2025  

15 

Травянистые растения 

для посадки на 

территории школы.  

1 https://resh.edu.ru 17.09.2025  



16 
Виды сорных растений.  

1 https://resh.edu.ru 17.09.2025  

17 

Декоративные растения, 

листья и плоды которых 

едят.  

1 https://resh.edu.ru 18.09.2025  

18 

Использование плодов, 

цветов и листьев 

декоративных растений 

как сырьё для лекарств и 

косметики.  

1 https://resh.edu.ru 19.09.2025  

19 
Травянистые цветковые 

растения.  
1 https://resh.edu.ru 22.09.2025 

 

 

20 
Размеры травянистых 

растений.  
1 https://resh.edu.ru 22.09.2025  

21 

Уход за травянистыми 

растениями осенью. 

Виды работ  

1 https://resh.edu.ru 24.09.2025  

22 

 Оборудование и 

инструменты 

необходимые для 

работы.  

1 https://resh.edu.ru 24.09.2025  

23 

Сгребание опавших 

листьев. Правила 

безопасной работы.  

1 https://resh.edu.ru 25.09.2025  

24 
Защита рук при работе.  

1 https://resh.edu.ru 26.09.2025  

25 

Что делают с 

природными отходами 

осенью.  

1 https://resh.edu.ru 29.09.2025  

26 

Для чего можно 

использовать опавшие 

листья.  

1 https://resh.edu.ru 29.09.2025  

27 

Посев однолетников 

поздней осенью и в 

начале зимы. 

Подготовка почвы.  

 
 
1 https://resh.edu.ru 1.10.2025  

28 
Правила осенней 

посадки.  
1 https://resh.edu.ru 1.10.2025  

29 
Посев семян в разные 

сезоны.  
1 https://resh.edu.ru 2.10.2025  

30 
Виды цветников и их 

форма.  
1 https://resh.edu.ru 3.10.2025  

31 
Ландшафтные цветники.  

1 https://resh.edu.ru 6.10.2025  

32 
Цветочные часы.  

1 https://resh.edu.ru 6.10.2025  

33 
Подбор растений для 

цветочных часов.  
1 https://resh.edu.ru 8.10.2025  



34 
Регулярные цветники. 

Виды.  
1 https://resh.edu.ru 8.10.2025  

35 
Клумба. Выбор 

растений для клумбы.  
1 https://resh.edu.ru 9.10.2025  

36 
Правила оформления 

цветника.  
1 https://resh.edu.ru 10.10.2025  

37 

Как сделать клумбу. 

Разбивка клумбы 

весной.  

1 https://resh.edu.ru 13.10.2025  

38 

Инвентарь для 

подготовки почвы для 

клумбы.  

 

1 https://resh.edu.ru 13.10.2025  

39 
Оформление границ 

цветника.  
1 https://resh.edu.ru 15.10.2025  

40 
Глубокая перекопка 

почвы. Польза.  
1 https://resh.edu.ru 15.10.2025  

41 
Правила вскапывания 

почвы  
1 https://resh.edu.ru 16.10.2025  

42 

Инвентарь для 

вскапывания и 

выравнивания почвы.  

1 https://resh.edu.ru 17.10.2025  

43 
Подготовка семян к 

посеву в грунт.  
1 https://resh.edu.ru 20.10.2025  

44 
Удобрение земли в 

цветниках.  
1 https://resh.edu.ru 20.10.2025  

45 
Осенние работы в 

цветнике  
1 https://resh.edu.ru 22.10.2025  

46 
Осенний посев семян в 

грунт  
1 https://resh.edu.ru 22.10.2025  

47 

Распределение 

обязанностей во время 

весенних работ.  

1 https://resh.edu.ru 23.10.2025  

48 

Высадка рассады 

однолетников в цветник. 

Правила посадки.  

1 https://resh.edu.ru 24.10.2025  

49 

Способы поддержания 

здоровья растений. 

Мульчирование.  

1 https://resh.edu.ru 5.11.2025  

50 

Способы поддержания 

здоровья растений. 

Мульчирование.  

1 https://resh.edu.ru 5.11.2025  

51 
Уход за цветником 

летом. Рыхление почвы.  
1 https://resh.edu.ru 6.11.2025  

52 
Уход за наземной 

частью растений.  
1 https://resh.edu.ru 7.11.2025  

53 
Полив растений.  1 

https://resh.edu.ru 10.11.2025  



54 
Выпалывание сорняков.  

1 https://resh.edu.ru 10.11.2025  

55 
Летние работы в 

цветнике.  
1 https://resh.edu.ru 12.11.2025  

56 
Меры борьбы с 

сорняками.  
1 https://resh.edu.ru 12.11.2025  

57 
Растения- 

почвопокровники.  
1 https://resh.edu.ru 13.11.2025  

58 

Профилактические 

методы борьбы с 

сорняками.  

1 https://resh.edu.ru 14.11.2025  

59 

Мульчирование как 

способ борьбы с 

сорняками  

1 https://resh.edu.ru 17.11.2025  

60 
Какие бывают сорняки.  

1 https://resh.edu.ru 17.11.2025  

61 

С какими сорняками не 

справиться при обычной 

прополке.  

1 https://resh.edu.ru 19.11.2025  

62 
Гербициды – средства 

от сорняков.  
1 https://resh.edu.ru 19.11.2025  

63 

Техника безопасности 

при химической 

прополке.  

1 https://resh.edu.ru 20.11.2025  

64 
Защита органов 

дыхания.  
1 https://resh.edu.ru 21.11.2025  

65 
Защита рук.  

1 https://resh.edu.ru 24.11.2025  

66 
Профилактика аллергий.  

1 https://resh.edu.ru 24.11.2025  

67 
Определение видов 

сорняков.  
1 https://resh.edu.ru 26.11.2025  

68 
Определение видов 

сорняков.  
1 https://resh.edu.ru 26.11.2025  

69 
Регулярные цветники. 

Бордюр. Рабатка.  
1 https://resh.edu.ru 27.11.2025  

70 
Устройство рабатки.  

1 https://resh.edu.ru 28.11.2025  

71 
Ландшафтные цветники. 

Миксбордер.  
1 https://resh.edu.ru 1.12.2025  

72 

Выбор растений для 

миксбордера с учётом 

календаря цветения.  

1 https://resh.edu.ru 1.12.2025  

73 

Выбор растений для 

миксбордера с 

учётомвысоты растений.  

1 https://resh.edu.ru 3.12.2025  

74 
Устройство 

миксбордера.  
1 https://resh.edu.ru 3.12.2025  



75 
Альпийская горка.  

1 https://resh.edu.ru 4.12.2025  

76 
Растения для 

альпийской горки.  
1 https://resh.edu.ru 5.12.2025  

77 

Материал для 

маленького каменистого 

садика.  

1 https://resh.edu.ru 8.12.2025  

78 
Меры профилактики 

при борьбе с сорняками.  
1 https://resh.edu.ru 8.12.2025  

79 
Рутарий. Рокарий.  

1 https://resh.edu.ru 10.12.2025  

80 
Ландшафтные цветники. 

Каменная клумба зимой.  
1 https://resh.edu.ru 10.12.2025  

81 
Изготовление мини 

рокария: корыто.  
1 https://resh.edu.ru 11.12.2025  

82 
Подбор материала для 

оформления цветника.  
1 https://resh.edu.ru 12.12.2025  

83 

Использование 

природного материала 

для оформления 

цветника.  

1 https://resh.edu.ru 15.12.2025  

84 

Изготовление вазона для 

цветов из старой 

автомобильной 

покрышки.  

1 https://resh.edu.ru 15.12.2025  

 

 

Уборка помещений. 
108 часов.    

85 
Виды зданий.  

1 https://resh.edu.ru 17.12.2025  

86 
Общественные здания.  

1 https://resh.edu.ru 17.12.2025  

87 
Культурные здания.  

1 https://resh.edu.ru 18.12.2025  

88 
Производственные 

здания.  
1 https://resh.edu.ru 19.12.2025  

89 
Специальные 

обозначения зданий.  
1 https://resh.edu.ru 22.12.2025  

90 
Назначение помещений 

в зданиях.  
1 https://resh.edu.ru 22.12.2025  

91 

Служебные 

помещения. 

Специальные 

обозначения.  

1 https://resh.edu.ru 24.12.2025  

92 
Устройство жилых 

помещений.  
1 https://resh.edu.ru 24.12.2025  

93 
Виды жилых 

помещений комнаты.  
1 https://resh.edu.ru 25.12.2025  



94 
Назначение комнат.  

1 https://resh.edu.ru 26.12.2025  

95 
Элементы строительной 

конструкции   1 https://resh.edu.ru 29.12.2025  

96 
Оборудование дома  

1 https://resh.edu.ru 29.12.2025  

97 

Инструменты и 

материалы для 

выполнения аппликации  
1 https://resh.edu.ru 12.01.2026  

98 

 

Аппликация «Жилая 

комната»  
1 https://resh.edu.ru 12.01.2026  

99 
Разметка деталей на 

бумаге  
1 https://resh.edu.ru 14.01.2026  

100 
Вырезание деталей  

1 https://resh.edu.ru 14.01.2026  

101 
Расположение и 

наклеивание деталей  
1 https://resh.edu.ru 15.01.2026  

102 
Аппликация 

«Прихожая»  
1 https://resh.edu.ru 16.01.2026  

103 
Разметка деталей на 

бумаге  
1 https://resh.edu.ru 19.01.2026  

104 
Вырезание деталей  

1 https://resh.edu.ru 19.01.2026  

105 
Расположение и 

наклеивание деталей  
1 https://resh.edu.ru 21.01.2026  

106 
Аппликация «Кухня»  

1 https://resh.edu.ru 21.01.2026  

107 
Разметка деталей на 

бумаге  
1 https://resh.edu.ru 22.01.2026  

108 
Вырезание деталей  

1 https://resh.edu.ru 23.01.2026  

109 
Расположение и 

наклеивание деталей  
1 https://resh.edu.ru 26.01.2026  

110 
Поверхности для уборки 

в жилых помещениях.  
1 https://resh.edu.ru 26.01.2026  

111 
Санитарные требования 

к жилым помещениям. 
1 https://resh.edu.ru 28.01.2026  

112 

Специальные условия 

создания санитарных 

условий в жилых 

помещениях.  

1 https://resh.edu.ru 28.01.2026  

113 
Коммунальные ресурсы 

жилья.  
1 https://resh.edu.ru 29.01.2026  

114 

Правила безопасности 

при пользовании 

горячей водой.  

1 https://resh.edu.ru 30.01.2026  



115 
Правила безопасности 

при пользовании газом.  
1 https://resh.edu.ru 2.02.2026  

116 

Правила безопасности 

при пользовании 

электроприборами и 

розетками.  

1 https://resh.edu.ru 2.02.2026  

117 
Проветривание 

помещений.  
1 https://resh.edu.ru 4.02.2026  

118 

Какие поверхности 

требуется поддерживать 

в чистоте.  

1 https://resh.edu.ru 4.02.2026  

119 

Правила безопасности 

при уборке батарей во 

время отопительного 

сезона.  

1 https://resh.edu.ru 5.02.2026  

120 
Из чего делают мебель.  

1 https://resh.edu.ru 6.02.2026  

121 
Деревянная мебель.  

1 https://resh.edu.ru 9.02.2026  

122 
Ламинированная 

мебель.  
1 https://resh.edu.ru 9.02.2026  

123 
Мебель из пластика.  

1 https://resh.edu.ru 11.02.2026  

124 
Мягкая мебель.  

1 https://resh.edu.ru 11.02.2026  

125 
Мебельное покрытие.  

1 https://resh.edu.ru 12.02.2026  

126 

Рациональное 

использование салфетки 

при уборке.  

1 https://resh.edu.ru 13.02.2026  

127 
Приспособления для 

ухода за мебелью.  
1 https://resh.edu.ru 16.02.2026  

128 
Тряпка для  уборки. 

Ткань для тряпок  
1 https://resh.edu.ru 16.02.2026  

129 
Ткань для салфеток. 

Микрофибра.  
1 https://resh.edu.ru 18.02.2026  

130 
Назначение тряпок и 

салфеток  
1 https://resh.edu.ru 18.02.2026  

131 
Маркировка тряпок для 

уборки  
1 https://resh.edu.ru 19.02.2026  

132 
Требования к тряпке во 

время работы  
1 https://resh.edu.ru 20.02.2026  

133 

Требования к тряпке при 

хранении  

 

 

 

1 https://resh.edu.ru 25.02.2026  



134 

Протирка мебели с 

разными покрытиями. 

Какие средства не 

применяют при уходе за 

мебелью.  

1 https://resh.edu.ru 25.02.2026  

135 
Уход за деревянной 

мебелью.  
1 https://resh.edu.ru 26.02.2026  

136 
Уход за полированной 

мебелью.  
1 https://resh.edu.ru 27.02.2026  

137 
Уход за мебелью с 

кожаным покрытием.  
1 https://resh.edu.ru 2.03.2026  

138 
Техника безопасности 

при уборке помещений  
1 https://resh.edu.ru 2.03.2026  

139 
Из чего состоит 

пылесос.   
1 https://resh.edu.ru 4.03.2026  

140 
Порядок сборки 

пылесоса.  
1 https://resh.edu.ru 4.03.2026  

141 
Правила пользования 

пылесосом.  
1 https://resh.edu.ru 5.03.2026  

142 
Чистка мягкой мебели.  

1 https://resh.edu.ru 6.03.2026  

143 

Правила ухода за мягкой 

мебелью с разными 

покрытиями.  

1 https://resh.edu.ru 11.03.2026  

144 
Виды покрытий мягкой 

мебели.  
1 https://resh.edu.ru 11.03.2026  

145 

Правила очитки обивки 

мягкой мебели с 

помощью пылесоса.  

1 https://resh.edu.ru 12.03.2026  

146 

Уход за мебелью с 

бархатной и плюшевой 

обивкой.  

1 https://resh.edu.ru 13.03.2026  

147 

Меры безопасности при 

применении чистящих 

средств.  

1 https://resh.edu.ru 16.03.2026  

148 
Уход за бытовой 

электроникой.  
1 https://resh.edu.ru 16.03.2026  

149 
Где больше всего 

скапливается пыль.  
1 https://resh.edu.ru 18.03.2026  

150 

Специальные средства 

для очистки телефонов, 

компьютеров.   

1 https://resh.edu.ru 18.03.2026  

151 

Правила безопасности 

при уходе за бытовой 

электроникой.  

1 https://resh.edu.ru 19.03.2026  

152 
Поддержание порядка в 

жилом помещении.  
1 https://resh.edu.ru 20.03.2026  



153 
Последовательность 

уборки спальни  
1 https://resh.edu.ru 23.03.2026  

154 
Поверхности для уборки 

в жилом помещении.  
1 https://resh.edu.ru 23.03.2026  

155 
Правила ухода за 

стёклами окон.  
1 https://resh.edu.ru 25.03.2026  

156 

 

ТБ при протирке 

оконных стекол.  
1 https://resh.edu.ru 25.03.2026  

157 
Протирка подоконника  

1 https://resh.edu.ru 26.03.2026  

158 
ТБ при протирке 

подоконника  
1 https://resh.edu.ru 27.03.2026  

159 

Протирка столов и 

настольных 

светильников  

1 https://resh.edu.ru 6.04.2026  

160 
Протирка отопительного 

радиатора  
1 https://resh.edu.ru 6.04.2026  

161 
ТБ при протирке 

радиатора  
1 https://resh.edu.ru 8.04.2026  

162 
Протирка радиаторных 

ниш  
1 https://resh.edu.ru 8.04.2026  

163 
Влажная протирка пола  

1 https://resh.edu.ru 9.04.2026  

164 
Крепление тряпки на 

швабру  
1 https://resh.edu.ru 10.04.2026  

165 
Промывка тряпки во 

время работы  
1 https://resh.edu.ru 13.04.2026  

166 
Ежедневная уборка 

жилого помещения.  
1 https://resh.edu.ru 13.04.2026  

167 
Правила ухода за 

стёклами окон.  
1 https://resh.edu.ru 15.04.2026  

168 
Правила ухода за 

платяными шкафами.  
1 https://resh.edu.ru 15.04.2026  

169 

Правила ухода за 

кроватью и постельным 

бельём.  

1 https://resh.edu.ru 16.04.2026  

170 

Правила ухода за 

комнатными 

растениями.  

1 https://resh.edu.ru 17.04.2026  

171 
Уборка поверхностей 

жилого помещения.  
1 https://resh.edu.ru 20.04.2026  

172 
Правила ухода за  

бытовой электроникой.  
1 https://resh.edu.ru 20.04.2026  

173 
Правила ухода за 

книжными шкафами.  
1 https://resh.edu.ru 22.04.2026  

174 
Приспособления для 

ухода за мебелью.  
1 https://resh.edu.ru 22.04.2026  



175 
Поверхности для уборки 

в жилых помещениях.  
1 https://resh.edu.ru 23.04.2026  

176 
Уход за бытовой 

электроникой.  
1 https://resh.edu.ru 24.04.2026  

177 
Влажная уборка пола.  

1 https://resh.edu.ru 27.04.2026  

178 
Последовательность и 

правила мытья полов.  
1 https://resh.edu.ru 27.04.2026  

179 
Ежедневная уборка 

служебного помещения.  
1 https://resh.edu.ru 29.04.2026  

180 

Виды служебных 

помещений:кухня, 

туалет, коридор, ванная  

1 https://resh.edu.ru 29.04.2026  

181 
Раздельный сбор 

мусора.  
1 https://resh.edu.ru 30.04.2026  

182 
Правила протирания 

разных поверхностей.  
1 https://resh.edu.ru 4.05.2026  

183 

Какие средства не 

применяют при уходе за 

мебелью.  

1 https://resh.edu.ru 4.05.2026  

184 
Порядок повседневной 

уборки офиса.  
1 https://resh.edu.ru 6.05.2026  

185 
Ежедневная уборка 

лестничных клеток.  
1 https://resh.edu.ru 6.05.2026  

186 

Правила влажного 

подметания лестничных 

клеток.  

1 https://resh.edu.ru 7.05.2026  

187 
Санитарное содержание 

лестничных клеток.  
1 https://resh.edu.ru 8.05.2026  

188 

Порядок ежедневной 

уборки лестничных 

клеток.  

1 https://resh.edu.ru 13.05.2026  

189 

Основной вид работы 

при уборке лестничных 

клеток.  

1 https://resh.edu.ru 13.05.2026  

190 

Почему пищевые 

отходы важно собирать 

отдельно от остальных.  

1 https://resh.edu.ru 14.05.2026  

191 

Инвентарь и материалы 

для ежедневной уборки 

лестничных клеток  

1 https://resh.edu.ru 15.05.2026  

192 
Режимы уборки 

лестничных клеток.  
1 https://resh.edu.ru 18.05.2026  

193 

Правила безопасности 

при уборке лестничных 

клеток.  

1 https://resh.edu.ru 18.05.2026  

194 
Генеральная уборка 

лестничных клеток.  
1 https://resh.edu.ru 20.05.2026  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Проверь себя.  

10 часов.    

195 

Правила личной 

гигиены  и гигиены 

содержания помещений.  

1 https://resh.edu.ru 20.05.2026  

196 

Правила ухода за 

разными 

поверхностями.  

1 https://resh.edu.ru 21.05.2026  

197 

 

Правила уборки жилых 

и служебных 

помещений.  

1 https://resh.edu.ru 22.05.2026  

198 
Правила работы с 

электроприборами.  
1 https://resh.edu.ru 25.05.2026  

199 
Санитарные требования 

к жилым помещениям 
1 https://resh.edu.ru 25.05.2026  

 
Итого 199 часов 

    



 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО  

 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 
Технология. Профильный труд. Подготовка младшего обслуживающего персонала», 6 

класс. «Просвещение»2022г 

  

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

УМК ГалинаА.И , Головинская Е.Ю. Технологии. Профильный Труд. Подготовка 

младшего обслуживающего персонала. Учебник для 6 класса для учащихся с ОВЗ, 

обучающихся по адаптированным основным общеобразовательным программам. 

Методические рекомендации. Пособие для учителя общеобр. орг., реализующих АООП 

 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

Библиотека ЦОК 


