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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по учебному предмету «Природоведение» составлена на основе 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

расстройством аутистического спектра с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) далее ФАООП УО (вариант 1), утвержденной приказом Министерства 

просвещения России от 24.11.2022г.№ 1026. 

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся расстройством аутистического спектра 

с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их 

особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Актуальность программы. Учебный предмет природоведение для шестиклассников является 

подготовительным, способствующим в дальнейшем лучшему усвоению ими элементарных 

биологических, географических и исторических знаний. Изучение живого мира направлено на 

обобщение знаний обучающихся об окружающем мире, полученное при ознакомлении с 

предметами и явлениями, встречающимися в действительности, и является подготовительным, 

способствующим в дальнейшем лучшему усвоению ими элементарных биологических знаний. 

Шестиклассники должны учиться наблюдать, видеть и слышать, сравнивать и обобщать, 

устанавливать несложные причинно-следственные связи в природе. Природоведческие знания 

помогут обучающимся лучше понимать отношение человека к природе, эстетически 

воспринимать и любить ее, по возможности уметь беречь и стремиться охранять 

Рабочая программа  составлена  с учётом особенностей и возможностей  овладения учащимися  с   

интеллектуальными нарушениями   учебного материала. При составлении программы 

учитывались следующие особенности детей: неустойчивое внимание, малый объем памяти, 

затруднения при воспроизведении материала, несформированность мыслительных операций, 

анализа, синтеза, сравнения.  В программе принцип коррекционной направленности обучения 

является ведущим. 

ЦЕЛИ ИЗАДАЧИ:  
Основными целями рабочей программы по природоведению являются: 

- подготовка учащихся к усвоению естествоведческих, географических и исторических 

знаний на последующих этапах обучения; 

- формирование элементарного понимания причинно-следственных связей и 

отношений, временных и пространственных представлений; 

- формирование у обучающихся базовых учебных действий (личностных, 

коммуникативных, регулятивных, познавательных) средствами предмета; 

- воспитание патриотизма,толерантности к другим народам и культурам. 

 

Рабочая программа направлена на решение следующих задач: 

- сообщение элементарных знаний о живой природе; 

- демонстрация тесной взаимосвязи между живой и неживой природой; 

- формирование специальных и общеучебных умений и навыков; 

- воспитание бережного отношения к природе, ее ресурсам, знакомство с основными 

направлениями природоохранительной работы; воспитание социально значимых 

качеств личности. 

На изучение учебного курса «Природоведение» в 6 классе по индивидуальной программе 

отводится – 68 часов (2 часа в неделю). Согласно учебному плану МБОУ Красновской 

СОШ, годовому календарному учебному графику Красновской СОШ, на изучение 

учебного курса спланировано – 66часов (2 часа в неделю).  



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Введение (1ч) 

Растительный мир Земли (16ч.) 

Разнообразие растительного мира. Среда обитания растений . Строение растений. 

Дикорастущие и культурные растения: деревья, кустарники, травы. 

Деревья: лиственные (береза, осина клен, дуб, яблоня, груша),хвойные (ель, сосна, 

лиственни- ца).Кустарники: дикорастущие,(лещина, орешник, боярышник,)( жасмин, 

сирень, смородина, крыжовник ) культурные. Травы ( одуванчик, подорожник ,ромашка). 

Растения: декоративные (астра, пион, роза),лекарственные.( алоэ, зверобой, календула, 

ромашка)Комнатные расте- ния(герань ,бегония, фиалка).Уход за комнатными 

растениями. Растительный мир разных районов земли. Растения нашей страны. Растения 

нашей местности: дикорастущие культурные. Красная книга России и нашей 

области(ландыш, купальница, колокольчик, венерин башмачок). 

Практические работы: 

Изготовление гербариев отдельных растений. 

Зарисовки деревьев, кустарников, трав. Выделение составных частей (органов) растений. 

Сезонные наблюдения за растениями. Зарисовка растений в разные времена года. 

произрастания. Уход за комнатными растениями. 

Сбор лекарственных растений, запись правил их использования в тетрадь. Экскурсии в 

парк, сквер. 

Животный мир Земли(34ч.) 

Разнообразие животного мира. Среда обитания животных. Животные суши и водоемов. 

Понятие животные: насекомые, рыбы, земноводные, пресмыкающиеся, птицы, звери 

(млекопита- ющие). 

Насекомые. Мухи, комары, кузнечики. Жуки, бабочки, стрекозы. Муравьи, пчелы. 

Внешний вид. Место в природе. Значение. Охрана. 

Рыбы. Морские и речные. Внешний вид. Среда обитания. Место в природе. Значение. 

Охрана. 

Земноводные: лягушки, жабы. Пресмыкающиеся: змеи, ящерицы, крокодилы. Птицы 

Ласточки, скворцы, снегири, орлы. Лебеди, журавли, чайки. Внешний вид. Среда 

обитания. Образ жизни. Значение. Птицы нашего края. Охрана. 

Звери (млекопитающие). Млекопитающие суши Млекопитающие морей и океанов. 

Внешний вид. Среда обитания. Образ жизни. Значение. Охрана. Домашние животные в 

городе и деревне. Сель- скохозяйственные животные: лошади, коровы, свиньи козы, 

овцы. Домашние птицы: куры, утки, индейки. Домашние кошки, собаки. 

Уход за животными в живом уголке или дома: аквариумные рыбы, морская свинка, 

хомяк, черепа- ха. Правила ухода и содержания. 

Животные холодных районов земли. Животные умеренного пояса. Животные жарких 

районов земли. Животный мир нашей страны, области. Охрана животных. Заповедники. 

Заказники. Крас- ная книга России. 

 



Человек (13 ч.) 

Как устроен наш организм. Строение. Части тела и внутренние органы. Как работает 

(функционирует) наш организм. Взаимодействие органов. Здоровье человека (режим, 

закаливание, водные процедуры и т. д.). 

Осанка (гигиена, костно-мышечная система). 

Органы чувств. Гигиена органов чувств. Правила гигиены и охрана органов чувств. 

Охрана зре- ния. Профилактика нарушений слуха. Правила гигиены. 

Здоровое (рациональное) питание. 

Дыхание. Органы дыхания. Правила гигиены. 

Оказание первой медицинской помощи. Профилактика простудных заболеваний. 

Медицинские учреждения нашего города. Экскурсия в парк. Сезонные изменения в 

природе. Практическая ра- бота на клумбе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Программа обеспечивает достижение учащимися личностных результатов: 

Осознавать единство и целостность окружающего мира, возможности его познаваемости 

и объяснимости на основе достижений науки. Постепенно выстраивать собственное 

целостное мировоззрение. 

Осознавать потребность и готовность к самообразованию, в том числе и в рамках 

самостоятельной деятельности вне школы. 

Оценивать жизненные ситуации с точки зрения безопасного образа жизни и сохранения 

здоровья. 

Оценивать экологический риск взаимоотношений человека и природы. 

Формировать экологическое мышление: умение оценивать свою деятельность и 

поступки других людей с точки зрения сохранения окружающей среды - гаранта жизни 

и благополучия людей на Земле. 

Средством развития личностных результатов служит учебный материал, и прежде всего 

продуктивные задания учебника. 

Предметные результаты. 

Достаточный уровень 

- называть конкретные предметы и явления в окружающей действительности, давать 

им обобщенные названия; 

- уметь устанавливать простейшие связи между обитателями природы (растениями 

и животными, растениями и человеком, животными и человеком) и природными 

явлениями; 

- связно пояснить проведенные наблюдения, самостоятельно делать выводы на 

основании наблюдений и результатов труда; 

- выполнять рекомендуемые практические работы; 

- соблюдать правила личной гигиены, правильной осанки, безопасности труда; 

- соблюдать правила поведения в природе (на экскурсиях): не шуметь, не 

беспокоить птиц и других животных, не ловить их и не губить растения. 

- знать основные правила охраны природы и необходимость бережного отношения к 

ней; 

- называть основные отделы тела человека, значение его наружных и внутренних 

органов, их взаимосвязь. 

Минимальный уровень 

- уметь называть конкретные предметы и явления в окружающей действительности, 

давать им обобщенные названия; 

- выполнять рекомендуемые практические работы; 

- соблюдать правила личной гигиены, правильной осанки, безопасности труда; 

- соблюдать правила поведения в природе (на экскурсиях): не шуметь, не 

беспокоить птиц и других животных, не ловить их и не губить растения. 

- знать обобщенные и конкретные названия предметов и явлений природы, их 

основные свойства;  

- что общего и в чем различие неживой и живой природы; 

- знать основные отделы тела человека, значение его наружных и внутренних 

органов. 

 

Базовые учебные действия. (БУД). 

Личностные БУД 

- начальное осознание себя как ученика, одноклассника, друга; 

- формирование положительного отношения к окружающей действительности; 



-  формирование самостоятельности в выполнении учебных заданий, поручений;  

- понимание личной ответственности за свои поступки; 

- формирование готовности к безопасному и бережному поведению в природе и 

обществе. 

Коммуникативные учебные действия 

- использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем; 

- обращаться за помощью и принимать помощь; 

- слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и в быту; 

- доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с 

людьми; 

- вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального 

взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и др.); слушать собеседника, 

вступать в диалог и поддерживать его; 

- использовать доступные источники и средства получения информации для 

решения коммуникативных и познавательных задач. 

Регулятивные учебные действия: 

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать 

и выходить из – за парты и т.д.); 

- работать с учебными принадлежностями (инструментами) и организовывать своё 

рабочее место; 

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе; 

- осознанно действовать на основе разных видов инструкций для решения 

практических и учебных задач; 

- осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности; 

- обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе деятельности; 

- адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в 

соответствии с ней свою деятельность. 

Познавательные учебные действия: 

- дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно-

пространственную организацию; 

- использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, синтез, 

обобщение, классификацию, установление аналогий, закономерностей, причинно-

следственных связей) на наглядном, доступном вербальном материале, основе 

практической 

- деятельности в соответствии с индивидуальными возможностями; 

- работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать 

изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематичное 

изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и электронных носителях); 

- использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания; 

- устанавливать элементарные существенные связи между объектами и процессами 

окружающей действительности. 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование  

 

№ Наименование разделов и тем Кол-во часов 

1 Растительный мир Земли  15ч 

2 Животный мир.  35ч 

3 Человек  12ч 

 Всего  67ч 



ПОУРОЧНОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

 

№ 

урок

а 

Раздел (количество часов) 

Тема урока 

 

 

 

Ко

лич

ест

во 

час

ов, 

отв

оди

мы

х 

на 

изу

чен

ие 

тем

ы 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Дата 

проведе

ния 

урока 

Корре

ктиро

вка 

даты 

(в 

случае 

необхо

димост

и) 

 
 

Растительный мир Земли (15 ч.) 

 
 

1 Вводный урок. 

Живая природа: растения, животные, человек. 
1 https://resh.edu.ru 1.09.2025  

2 
Разнообразие растительного мира. 

1 https://resh.edu.ru 4.09.2025  

3 
 Среда обитания растений. 

1 https://resh.edu.ru 8.09.2025  

4 
Строение растений. 

1 https://resh.edu.ru 11.09.2025  

5  Деревья, кустарники, травы. 1 https://resh.edu.ru 15.09.2025  

6 
Лиственные деревья. 

1 https://resh.edu.ru 18.09.2025  

7 
Хвойные деревья. 

1 https://resh.edu.ru 22.09.2025  

8  Дикорастущие кустарники. 1 https://resh.edu.ru 25.09.2025  

 

9  Культурные кустарники. 1 https://resh.edu.ru 29.09.2025  

10 
Травы. 

1 https://resh.edu.ru 2.10.2025  

11 
Декоративные растения. 

1 https://resh.edu.ru 6.10.2025  

12 
Лекарственные растения. 

1 https://resh.edu.ru 9.10.2025  



13 

Комнатные растения: герань, бегония, 

фиалка, традесканция. Уход за 

комнатными растениями. 
1 https://resh.edu.ru 13.10.2025  

14 
Растительный мир разных районов Земли. 

1 https://resh.edu.ru 16.10.2025  

15 

Растения нашей 

страны. Красная книга России и Пермского 

края. 

1 https://resh.edu.ru 20.10.2025  

16 
 Растения своей местности: дикорастущие и 

культурные. 
1 https://resh.edu.ru 23.10.2025  

17 
Проверочная работа по теме 

«Растения». 
1 https://resh.edu.ru 6.11.2025 

 

 

 
Животный мир. (35 часов) 

 
    

18 
Разнообразие животного мира. 

1 https://resh.edu.ru 10.11.2025  

19 
Среда обитания животных. 

1 https://resh.edu.ru 13.11.2025  

20 

Животные: насекомые, рыбы, земноводные, 

пресмыкающиеся, птицы, 

млекопитающие. 
1 https://resh.edu.ru 17.11.2025  

21 
Насекомые. 

1 https://resh.edu.ru 20.11.2025  

22 
Бабочки, стрекозы, 

жуки. 
1 https://resh.edu.ru 24.11.2025  

23 
Кузнечики, муравьи, пчёлы. 

1 https://resh.edu.ru 27.11.2025  

24 
Рыбы. 

1 https://resh.edu.ru 1.12.2025  

25 
Морские и речные рыбы. 

1 https://resh.edu.ru 4.12.2025  

26 
Земноводные. Лягушки. Жабы. 

1 https://resh.edu.ru 8.12.2025  

27 
Пресмыкающиеся. 

Змеи, ящерицы, крокодилы. 
1 https://resh.edu.ru 11.12.2025  

28 
Птицы. 

1 https://resh.edu.ru 15.12.2025  

29 
Ласточки, снегири, скворцы, орлы. 

1 https://resh.edu.ru 18.12.2025  

30 
Лебеди, журавли, чайки. 

1 https://resh.edu.ru 22.12.2025  

31 
Птицы нашего края. 

1 https://resh.edu.ru 25.12.2025  

32 

Охрана птиц. 

 

 

1 https://resh.edu.ru 29.12.2025  



33 

Проверочная работа по темам «Насекомые», 

«Рыбы», «Земноводные» 

«Пресмыкающиеся», «Птицы». 
 

1 https://resh.edu.ru 12.01.2026  

34 
Млекопитающие. 

1 https://resh.edu.ru 15.01.2026  

35 
Млекопитающие суши. 

1 https://resh.edu.ru 19.01.2026  

36 
Млекопитающие морей и океанов. 

1 https://resh.edu.ru 22.01.2026  

37 Домашние животные в городе и в деревне. 1 https://resh.edu.ru 26.01.2026  

38 
Сельскохозяйственные животные: лошади. 

1 https://resh.edu.ru 29.01.2026  

39 
Сельскохозяйственные животные: коровы. 

1 https://resh.edu.ru 2.02.2026  

40 
Сельскохозяйственные животные: козы, 

овцы, свиньи. 
1 https://resh.edu.ru 5.02.2026  

41 
Домашние птицы: куры, утки, индюки. 

1 https://resh.edu.ru 9.02.2026  

42 
. Уход за животными в живом уголке или дома. 

1 https://resh.edu.ru 12.02.2026  

43 
Аквариумные рыбки. 

1 https://resh.edu.ru 16.02.2026  

44 
Канарейки, попугаи. 

1 https://resh.edu.ru 19.02.2026  

45 
Морские свинки, хомяки, черепахи. 

1 https://resh.edu.ru 26.02.2026  

46 
Домашние кошки.Собаки. 

1 https://resh.edu.ru 2.03.2026  

47 
Животные холодных районов Земли. 

1 https://resh.edu.ru 5.03.2026  

48 
 Животные умеренного пояса. 

1 https://resh.edu.ru 12.03.2026  

49 
Животные жарких районов Земли. 

1 https://resh.edu.ru 16.03.2026  

50 
Животный мир нашей страны. 

1 https://resh.edu.ru 19.03.2026  

51 
Охрана животных. 

Заповедники. Красная книга России. 
1 https://resh.edu.ru 23.03.2026  

52 
 Животные нашей местности. Красная книга 
Пермского края. 

1 https://resh.edu.ru 26.03.2026  

53 

Проверочная работа по теме 

«Млекопитающие». 

 

 

1 https://resh.edu.ru 6.04.2026  



 
Человек (12) 

 
    

54 
Как устроен наш организм. 

1 https://resh.edu.ru 9.04.2026  

55 
Как работает наш организм. 

1 https://resh.edu.ru 13.04.2026  

56 
Здоровый образ жизни человека. 

1 https://resh.edu.ru 16.04.2026  

57 
Осанка. 

1 https://resh.edu.ru 20.04.2026  

58 
Органы чувств. 

1 https://resh.edu.ru 23.04.2026  

59 
Правила гигиены и охрана органов чувств. 

1 https://resh.edu.ru 27.04.2026  

60 
Здоровое питание. 

1 https://resh.edu.ru 30.04.2026  

61 
Дыхание. Органы дыхания. Правила гигиены. 

1 https://resh.edu.ru 4.05.2026  

62 
 Оказание первой медицинской помощи. 

1 https://resh.edu.ru 7.05.2026  

63 
Проверочная работа по теме «Человек». 

. 
1 https://resh.edu.ru 14.05.2026  

64 
Специализация врачей. 

1 https://resh.edu.ru 18.05.2026  

65 
Медицинские учреждения нашего села. 

1 https://resh.edu.ru 21.05.2026  

66 
Профилактика простудных заболеваний. 

Обращение за медицинской помощью 
1 https://resh.edu.ru 25.05.2026  

 
 

ИТОГО 66 ЧАСОВ 
    



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 
Учебник: Т. М. Лифанова, Е.Н. Соломина «Природоведение» Москва, Просвещение 2021 

  

 МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

Учебник: «Природоведение» для учащихся 6 класса для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы ФГОС ОВЗ. авторы: 

Т.М.Лифанова, Е.Н.Соломина, Москва «Просвещение», 2021 г. 

Методические рекомендации. Пособие для учителя общеобр. орг., реализующих АООП 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

Библиотека ЦОК 

 


