
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Адаптированная рабочая программа по предмету «Природоведение» для обучающихся 

6 класса с интеллектуальными нарушениями (вариант 1), разработана на основании 

следующих нормативно-правовых документов: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (изм. № 618 от 19.12.2023); 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

 Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 "Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)"; 

 Приказ Минпросвещения России от 17.07.2024г. № 495 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных адаптированных образовательных программ»; 

 Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования», утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 (с изм. от 

02.04.2024 № 858); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской от 28 сентября 

2020   г.   №   28   «Об   утверждении   санитарных   правил   СП   2.4.3648-20 

«Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10 

июля 2015 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» (с изменениями на 27 октября 2020г.); 

Рабочая программа составлена на основании федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), авторской программой Т.М. Лифановой и Е.Н. 

Соломиной «Природоведение», сборника Программ специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида 5 -9 классы под редакцией В.В. Воронковой. - 

Москва, «Просвещение», 2023 г. 

Рабочая программа создана для обучающихся с умственной отсталостью и призвана 

оказать существенное воздействие на интеллектуальную, эмоциональную и двигательную 

сферы, способствуют формированию личности умственно отсталого ребенка, воспитанию у 

него положительных навыков и привычек. 

Цель программы. Формировать представления обучающихся о неживой природе, о 

взаимосвязях в ней существующих, о правилах поведения в природе. Проводить через весь 

курс экологическое воспитание (рассмотрения окружающей природы как комплекса условий 

необходимых для жизни растений, грибов, животных и людей), бережного отношения к 

природе. 

Задачи: 

Образовательные: 1. Формировать знания об элементах неживой природы (о воздухе , 

воде , полезных ископаемых); 2. Формировать правильное понимание о свойствах воды, 



 

воздуха и их значении. 3. Проводить через весь курс экологическое воспитание (рассмотрения 

окружающей природы как комплекса условий необходимых для жизни растений, грибов, 

животных и людей), бережного отношения к природе. 

Коррекционные - развивающие: 1 Развивать память, внимания, зрительное восприятия, 

мышление, развитие устной связной речи . 

Воспитательные: 1 .Нравственно - экологическое воспитание при изучении 

природоведения. 2.Прививать бережное отношение к неживой природы (воде, полезным 

ископаемым) 

 

Место учебного предмета в учебном плане 

 

Программа учебного курса «Природоведение» (вариант 1) рассчитана на 6 класс. 

Природоведение изучают в 6 классе 2 часа в неделю 34 учебных недели, т.е 68 часов в год. 

Курс природоведения не только обобщает знания о природе, осуществляет переход от 

первоначальных представлений, полученных в I—IV классах, к систематическим знаниям по 

географии и естествознанию, но и одновременно служит основой для них. 

При организации процесса обучения в раках данной программы предполагается 

применение следующих педагогических технологий обучения: технологий коррекционно- 

развивающего обучения, игровой деятельности, личностно – ориентированного обучения, 

технологий индивидуализации и дифференциации обучения, технологий здоровьесбережения. 

По мере освоения учащимися программ включаются элементы проектной деятельности. 

Все занятия, как правило, проводятся в игровой, занимательной форме. Ведущими 

методами обучения являются: словесные, наглядные, практические (рассказ, беседа, работа с 

книгой, демонстрация, наблюдение, упражнения, самостоятельная работа и др.) 

Формы организации образовательного процесса: урок. 

Формы обучения: фронтальная работа, индивидуальная работа. 

На изучение учебного курса «Природоведение» в 6 классе по индивидуальной 

программе отводится – 68 часов (2 часа в неделю).  

Согласно учебному плану МБОУ Красновской СОШ, годовому календарному 

учебному графику Красновской СОШ, на изучение учебного курса спланировано – 67 

часов (2 часа в неделю). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Содержание программы «Природоведение» 6 класс 

Введение 

Растительный мир Земли 

Разнообразие растительного мира. 
Среда обитания растений (растения леса, поля, сада, огорода, луга, водоемов). Деревья, 

кустарники, травы. Части растения. 

Дикорастущие и культурные растения. 

Деревья. Деревья лиственные (дикорастущие и культурные, сезонные изменения). Береза, 

клен, тополь, дуб, липа. Яблоня, груша, вишня. 

Деревья хвойные (сезонные изменения). Ель, сосна, лиственница. 

Кустарники (дикорастущие и культурные, сезонные изменения). Лещина, боярышник, 

жасмин, сирень, смородина, крыжовник, малина. 

Травы (дикорастущие и культурные). Подорожник. Одуванчик, ромашка, укроп, 

петрушка. 

Декоративные растения. Астра, пион, роза, флокс, гвоздика и др. Внешний вид. Места 

произрастания. 

Лекарственные растения. Алоэ, зверобой и др. Правила сбора. Использование. 

Комнатные растения. Герань, бегония, фиалка и др. Уход. Значение. Береги 

растения (Почему нужно беречь растения. Красная книга). 

Практические работы: 

Зарисовки деревьев, кустарников, трав. Выделение составных частей (органов) растений. 

Изготовление гербариев отдельных растений. 

Сезонные наблюдения за растениями. Уход за комнатными растениями. 

Животный мир Земли 

Разнообразие животного мира. Среда обитания животных. Животные суши и водоемов.Понятие 

животные: насекомые, рыбы, земноводные, пресмыкающиеся, птицы, звери (млекопитающие). 
Насекомые. Жуки, бабочки, стрекозы. Внешний вид. Место в природе. Значение. Охрана. 

Рыбы. Внешний вид. Среда обитания. Место в природе. Значение. Охрана. 

Птицы. Внешний вид. Среда обитания. Образ жизни. Значение. Охрана. 

Звери (млекопитающие). Внешний вид. Среда обитания. Образ жизни. Значение. Охрана. 

Животные рядом с человеком. Домашние животные в городе и деревне. 

Уход за животными в живом уголке или дома. Собака, кошка, аквариумные рыбы, 

морская свинка, хомяк, черепаха. Правила ухода и содержания. 

Охрана животных. Заповедники. Красная книга. 

Человек 

Как устроен наш организм. Строение. Части тела и внутренние органы. 

Как работает (функционирует) наш организм. Взаимодействие органов. 

Здоровье человека (режим, закаливание, водные процедуры и т. д.). 

Осанка (гигиена, костно-мышечная система). 

Гигиена органов чувств. Охрана зрения. Профилактика нарушений слуха. Правила гигиены. 

Здоровое (рациональное) питание. Режим. Правила питания. Меню на день. Витамины. 

Дыхание. Органы дыхания. Вред курения. Правила гигиены. 

Скорая помощь (оказание первой медицинской помощи). Помощь при ушибах, порезах, 

ссадинах. Профилактика простудных заболеваний. 

Повторение 

 

 

 

 



 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Личностные результаты: 

- учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новых задач; 

- положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации 

взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; 

- целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и социальной 

частей;   

- самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей;  

- понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об этических 

нормах и правилах поведения в современном обществе;  

- готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 

Базовые учебные действия 

Регулятивные УД: 

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-

за парты и т.д.);  

- работать с учебными принадлежностями и организовывать рабочее место; 

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и 

работать в общем темпе; 

- активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия 

одноклассников;  

- соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку 

деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою деятельность 

с учетом выявленных недочетов. 

Познавательные УД: 

- умение выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов; 

- устанавливать видо-родовые отношения предметов;  

- делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале;  

- пользоваться знаками, символами; 

- наблюдать;  

- работать с информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное 

схематическое изображение, таблицу, предъявленные на бумажных и электронных и других 

носителях). 

Коммуникативные УД: 

- вступать в контакт и работать в коллективе (учитель - ученик, ученик – ученик, ученик – класс, 

учитель-класс);  

- использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем;  

- обращаться за помощью и принимать помощь;  

- слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту;  

- сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

- доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми;  

- договариваться и изменять свое поведение с учетом поведения других участников спорной 

ситуации;  

 

Предметные результаты: 

 

Минимальный уровень:  

узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях; 

представления о назначении изученных объектов, их роли в окружающем мире; 

отнесение изученных объектов к определенным группам (осина – лиственное дерево леса);  

называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе (полезные 

ископаемые); 



 

соблюдение режима дня, правил личной гигиены и здорового образа жизни, понимание их значение 

в жизни человека; 

соблюдение элементарных правил безопасного поведения в природе и обществе (под контролем 

взрослого); 

выполнение несложных заданий под контролем учителя; 

адекватная оценка своей работы, проявление к ней ценностного отношения, понимание оценки 

педагога. 

Достаточный уровень: 

узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных условиях; знание 

способов получения необходимой информации об изучаемых объектах по заданию педагога; 

представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в окружающем мире;  

отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различных оснований для 

классификации (клевер ― травянистое дикорастущее растение; растение луга; кормовое растение; 

медонос; растение, цветущее летом);  

называние сходных по определенным признакам объектов из тех, которые были изучены на уроках, 

известны из других источников; объяснение своего решения; 

выделение существенных признаков групп объектов; 

знание и соблюдение правил безопасного поведения в природе и обществе, правил здорового образа 

жизни;  

участие в беседе; обсуждение изученного; проявление желания рассказать о предмете изучения, 

наблюдения, заинтересовавшем объекте; 

выполнение здания без текущего контроля учителя (при наличии предваряющего и итогового 

контроля), осмысленная оценка своей работы и работы одноклассников, проявление к ней 

ценностного отношения, понимание замечаний, адекватное восприятие похвалы; 

совершение действий по соблюдению санитарно-гигиенических норм в отношении изученных 

объектов и явлений; 

выполнение доступных возрасту природоохранительных действий; 

осуществление деятельности по уходу за комнатными и культурными растениями. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Критерии и нормы оценки достижения планируемых результатов 

освоения программы учебного предмета 

Оценка предметных результатов проводится с помощью устных ответов и тестового 

контроля, направленных на определение уровня освоения темы учащимися. Критериями 

оценивания являются: 

 соответствие достигнутых предметных, личностных результатов обучающихся 

требованиям к результатам освоения адаптированной общеобразовательной программы; 

 динамика результатов предметной обученности, формирования базовых учебных действий. 

Устный ответ 

Оценка «5» 

 Обнаруживает понимание материала 
 Самостоятельно формулирует ответы 

 Умеет привести примеры 

 Допускает единичные ошибки и сам исправляет. 

Оценка « 4» 

 Обнаруживает понимание материала 
 Самостоятельно формулирует ответы 

 Допускает ошибки в подтверждении ответов примерами и исправляет их с 

помощью учителя (1-2 ошибки). 

 Допускает ошибки в речи (1-2 ошибки). 

Оценка « 3» 

 Обнаруживает знание и понимание основных положений темы. 

 Излагает материал недостаточно полно и последовательно. 

 Допускает ряд ошибок в речи. 

 Затрудняется самостоятельно подтвердить пример. 

 Нуждается в постоянной помощи учителя. 

Тестовый контроль 

Все тестовые задания разработаны с учётом групп обученности учащихся и 

предназначены для выявления уровня знаний по заданной теме. 1 группа – выполняет все 

задания тестов. 2 группа – сокращённый объём заданий. 3 группа – задания выбираются 

индивидуально для каждого ребенка. Оценка уровня знаний проводится после изучения темы. 

Критерии оценивания 1 

группа 

Оценка 5 ставится, если все ответы правильные и работа выполнена самостоятельно. 

Оценка 4 ставится, если допущена 1 - 2 ошибки. 

Оценка 3 ставится, если допущены более 2 ошибок. 

Не справился с заданием, если допущены более 3 ошибок. 

2 группа 

Оценка 5 ставится, если все ответы правильные и работа выполнена с небольшой помощью. 

Оценка 4 ставится, если допущена 1 - 2 ошибки. 

Оценка 3 ставится, если допущены более 2 ошибок 

3 группа 

Оценка 5 не ставится 
Оценка 4 ставится, если допущена 1 - 2 ошибки. 

Оценка 3 ставится, если работа выполнена небрежно и допущены более 3 ошибок. 

 

 

 

 

 



 

Тематическое планирование 6 класс 

№ Тема Содержание Кол-во 

часов 

1 

2 

Растительный мир Земли 

Живая природа.  

Биосфера: растения, животные, 

человек. 

2 

3 

4 

Разнообразие растительного 

мира на нашей планете. 

Разнообразие растительного мира 

на нашей планете. 

2 

5 

6 

Среда обитания растений  Растения леса, поля, сада, огорода, 

луга, водоемов. 

2 

7 

8 

Дикорастущие и культурные 

растения. Деревья, кустарники, 

травы. 

Дикорастущие и культурные 

растения. Деревья, кустарники, 

травы. 

2 

9 

10 

Деревья лиственные  Дикорастущие и культурные, 

сезонные изменения, внешний вид, 

места произрастания. 

2 

11 

12 

Деревья хвойные  Сезонные изменения, внешний вид, 

места произрастания. 

2 

13 

14 

Кустарники. Травы  Кустарники (дикорастущие и 

культурные, сезонные изменения, 

внешний вид, места произрастания). 

Травы (дикорастущие и 

культурные) Внешний вид, места 

произрастания. 

2 

15 

16 

Декоративные растения. 

Комнатные растения.  

Внешний вид, места произрастания. 

Уход. Значение 

2 

17 

18 

Лекарственные растения.  Внешний вид. Места 

произрастания. Правила сбора 

лекарственных растений. 

Использование. 

2 

19 

20 

Разнообразие растительного 

мира 

Растительный мир разных районов 

Земли (с холодным, умеренным и 

жарким климатом.). Растения, 

произрастающие в разных 

климатических условиях нашей 

страны. 

2 

21 

22 

Красная книга Растения своей местности: 

дикорастущие и культурные. 

Красная книга России и своей 

области (края). 

2 

23 

24 

Животный мир Земли Разнообразие животного мира. 2 

25 

26 

Среда обитания животных Животные суши и водоемов. 2 

27 

28 

Понятие животные Понятие животные: насекомые, 

рыбы, земноводные, 

пресмыкающиеся, птицы, 

2 



 

млекопитающие. 

29 

30 

Насекомые Жуки, бабочки, стрекозы. Внешний 

вид. Место в природе. Значение. 

Охрана. 

2 

31 

32 

Рыбы. Внешний вид. Среда обитания. 

Место в природе. Значение. Охрана. 

Рыбы, обитающие в водоемах 

России и своего края. 

2 

33 

34 

Птицы. Внешний вид. Среда обитания. 

Образ жизни. Значение. Охрана. 

Птицы своего края. 

2 

35 

36 

Млекопитающие. Внешний вид. Среда обитания. 

Образ жизни. Значение. Охрана. 

Млекопитающие животные своего 

края. 

2 

37 

38 

Животные рядом с человеком. Домашние животные в городе и 

деревне. Домашние питомцы. Уход 

за животными в живом уголке или 

дома. Собака, кошка, аквариумные 

рыбы, попугаи, морская свинка, 

хомяк, черепаха. Правила ухода и 

содержания. 

2 

39 

40 

Разнообразие животного мира Животный мир разных районов 

Земли (с холодным, умеренным и 

жарким климатом). Животный мир 

России. 

2 

41 

42 

Охрана животных. Заповедники. Красная книга 

России. Красная книга своей 

области. 

2 

43 

44 

Растения и животные своей 

местности 

 2 

45 

46 

Человек 

Как устроен наш организм.  

Строение. Части тела и внутренние 

органы. 

2 

47 

48 

Как работает (функционирует) 

наш организм. 

Взаимодействие органов. 2 

49 

50 

Здоровье человека Здоровье человека (режим, 

закаливание, водные процедуры и т. 

д.). 

2 

51 

52 

Осанка  Осанка (гигиена, костно-мышечная 

система). 

2 

53 

54 

Гигиена органов чувств Гигиена органов чувств. Охрана 

зрения. Профилактика нарушений 

слуха. Правила гигиены. 

2 

55 

56 

Здоровое (рациональное) 

питание 

Здоровое (рациональное) питание. 

Режим. Правила питания. Меню на 

день.  

2 

57 Витамины. Витамины. 2 



 

58 

59 

60 

Дыхание Дыхание. Органы дыхания. Вред 

курения. Правила гигиены. 

2 

61 

62 

Скорая помощь Скорая помощь (оказание первой 

медицинской помощи). Помощь 

при ушибах, порезах, ссадинах. 

2 

63 

64 

Профилактика простудных 

заболеваний 

Профилактика простудных 

заболеваний. Обращение за 

медицинской помощью. 

2 

65 

66 

Медицинские учреждения своего 

города 

Медицинские учреждения своего 

города (поселка, населенного 

пункта). Телефоны экстренной 

помощи. 

2 

67 

68 

Медицинские учреждения своего 

города 

Специализация врачей. 2 

69 

70 

Обобщающий урок  2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

урок

а 

Раздел (количество часов) 

Тема урока 

 

 

 

Коли

честв

о 

часо

в, 

отво

дим

ых 

на 

изуче

ние 

темы 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Дата 

проведе

ния 

урока 

Корр

екти

ровк

а 

даты 

(в 

случ

ае 

необх

одим

ости) 

I четверть  

1-2 
Растительный мир Земли 

Живая природа.  
2 https://resh.edu.ru 

3.09 

5.09 
 

3-4 
Разнообразие растительного мира на нашей 

планете. 2 https://resh.edu.ru 
10.09 

12.09 
 

5-6 
Среда обитания растений  

2 https://resh.edu.ru 
17.09 

19.09 
 

7-8 
Дикорастущие и культурные растения. 

Деревья, кустарники, травы. 2 https://resh.edu.ru 
24.09 

26.09 
 

9-10 
Деревья лиственные  

2 https://resh.edu.ru 
1.10 

3.10 
 

11-12 
Деревья хвойные  

2 https://resh.edu.ru 
8.10 

10.10 
 

13-14 
Кустарники. Травы  

2 https://resh.edu.ru 
15.10 

17.10 
 

15-16 
Декоративные растения. Комнатные 

растения.  2 https://resh.edu.ru 
22.10 

24.10 
 

17-18 
Лекарственные растения.  

2  
5.11 

7.11 
 



 

19-20 
Разнообразие растительного мира 

2  
12.11 

14.11 
 

21-22 
Красная книга 

2  
19.11 

21.11 
 

23-24 
Животный мир Земли 

2  
26.11 

28.11 
 

25-26 
Среда обитания животных 

2  
3.12 

5.12 
 

27-28 
Понятие животные 

2  
10.12 

12.12 
 

29-30 
Насекомые 

2  
17.12 

19.12 
 

31-32 
Рыбы. 

2  
24.12 

26.12 
 

33-34 
Птицы. 

2  
14.01 

16.01 
 

35-36 
Млекопитающие. 

2  
21.01 

23.01 
 

37-38 
Животные рядом с человеком. 

2  
28.01 

30.01 
 

39-40 
Разнообразие животного мира 

2  
4.02 

6.02 
 

41-42 
Охрана животных. 

2  
11.02 

13.02 
 

43-44 
Растения и животные своей местности 

2  
18.02 

20.02 
 

45-46 
Человек 

Как устроен наш организм.  
2  

25.02 

27.02 
 

47-48 
Как работает (функционирует) наш 

организм. 2  
4.03 

6.03 
 

49-50 
Здоровье человека 

2  
11.03 

13.03 
 

51-52 
Осанка  

2  
18.03 

20.03 
 



 

53-54 
Гигиена органов чувств 

2  
25.03 

27.03 
 

55-56 
Здоровое (рациональное) питание 

2  
8.04 

10.04 
 

57-58 
Витамины. 

2  
15.04 

17.04 
 

59-60 
Дыхание 

2  
22.04 

24.04 
 

61-62 
Скорая помощь 

2  
29.04 

6.05 
 

63-64 
Профилактика простудных заболеваний 

2  
8.05 

13.05 
 

65-66 
Медицинские учреждения своего города 

2  
15.05 

20.05 
 

67-68 
Медицинские учреждения своего города 

1  
22.05 
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