


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Адаптированная рабочая программа по учебному предмету "Речь и альтернативная коммуникация" 

предметной области "Язык и речевая практика" для обучающихся 4 класса разработана на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с ОВЗ, 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2), утвержденной приказом Министерства 

просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 (ред. 17.07.2024), Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2), Федеральной программой воспитания с учетом 

реализации их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и 

возможностей. 

Коммуникация и общение –неотъемлемые составляющие социальной жизни человека. 

Специфические нарушения развития обучающегося значительно препятствуют и ограничивают его 

полноценное общение с окружающими. Физические ограничения при ДЦП затрудняют формирование 

экспрессивных движений (мимика, указательные жесты), работу артикуляционного аппарата, 

обучающиеся с трудом произносят отдельные звуки и слоги. У обучающихся, имеющих нарушение 

интеллекта в сочетании с аутистическими расстройствами, отсутствует потребность в 

коммуникативных связях, имеются трудности выбора и использования форм общения, включая 

коммуникативную речь и целенаправленность речевой деятельности. У обучающихся с выраженными 

нарушениями интеллекта отмечается грубое недоразвитие речи и ее функций: коммуникативной, 

познавательной, регулирующей. У многих обучающихся с ТМНР устная (звучащая) речь отсутствует 

или нарушена настолько, что понимание ее окружающими значительно затруднено либо невозможно. 

В связи с этим, обучение обучающихся речи и коммуникации должно включать целенаправленную 

педагогическую работу по формированию у них потребности в общении, на развитие сохранных 

речевых механизмов, а также на обучение использованию альтернативных средств коммуникации и 

социального общения. Цель обучения - формирование коммуникативных и речевых навыков с 

использованием средств вербальной и невербальной коммуникации, умения пользоваться ими в 

процессе социального взаимодействия. Смыслом обучения социальному взаимодействию с 

окружающими является индивидуальное поэтапное планомерное расширение жизненного опыта и 

повседневных социальных контактов в доступных для обучающегося пределах. Для этого 

организуется специальная работа по введению ребёнка в более сложную предметную и социальную 

среду, что предполагает планомерную, дозированную, заранее программируемую интеграцию в среду 

сверстников в доступных ребенку пределах, организованное включение в общение. 

Программно-методический материал по «Общению» представлен следующими разделами: 

«Коммуникация», «Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации», «Чтение и 

письмо». 

Основные задачи реализации содержания по коммуникации направлены на формирование 

навыков установления, поддержания и завершения контакта. 

На изучение предмета "Речь и альтернативная коммуникация" в 4 классе по индивидуальной 

программе отводится 2 часа в неделю, курс рассчитан на 68 часов (34 учебные недели). Согласно 

учебному плану МБОУ Красновской СОШ, годовому календарному учебному графику, на изучение 

учебного курса запланировано - 65 часов (2 часа в неделю) 

Срок реализации программы - 2025-2026 учебный год. 

 

 

 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

Содержание учебного предмета "Речь и альтернативная коммуникация" представлено следующими 

разделами: "Коммуникация", "Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации", 

"Чтение и письмо".  

Раздел "Коммуникация". Коммуникация с использованием вербальных средств. Установление 

контакта с собеседником: установление зрительного контакта с собеседником, учет эмоционального 

состояния собеседника. Реагирование на собственное имя. Приветствие собеседника звуком (словом, 

предложением). Привлечение к себе внимания звуком (словом, предложением). Выражение своих 

желаний звуком (словом, предложением). Обращение с просьбой о помощи, выражая её звуком 

(словом, предложением). Выражение согласия (несогласия) звуком (словом, предложением). 

Выражение благодарности звуком (словом, предложением). Ответы на вопросы словом 

(предложением). Задавание вопросов предложением. Поддержание диалога на заданную тему: 

поддержание зрительного контакта с собеседником, соблюдение дистанции (очередности) в разговоре. 

Прощание с собеседником звуком (словом, предложением). Коммуникация с использованием 

невербальных средств. Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе на вопрос. 

Выражение мимикой согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия); приветствие (прощание) с 

использованием мимики. Выражение жестом согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), 

благодарности, своих желаний; приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы с 

использованием жеста. Привлечение внимания звучащим предметом; выражение удовольствия 

(неудовольствия), благодарности звучащим предметом; обращение за помощью, ответы на вопросы, 

предполагающие согласие (несогласие) с использованием звучащего предмета. Выражение своих 

желаний, благодарности, обращение за помощью, приветствие (прощание), ответы на вопросы с 

предъявлением предметного символа. Выражение согласия (несогласия), удовольствия 

(неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, 

ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием графического изображения (фотография, 

цветная картинка, черно-белая картинка, пиктограмма). Выражение согласия (несогласия), 

удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за 

помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием карточек с напечатанными 

словами. Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих 

желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с 

использованием воспроизводящего устройства. Привлечение внимания, выражение согласия 

(несогласия), благодарности, своих желаний, обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание 

вопросов, приветствие (прощание) с использованием кнопки (клавиши), нажатие которой запускает 

воспроизводящее речь устройство. Выражение согласия (несогласия), благодарности, своих желаний, 

приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, рассказ о 

себе, прошедших событиях с использованием пошагового коммуникатора. Выражение своих желаний, 

согласия (несогласия), благодарности, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на 

вопросы, задавание вопросов, рассказывание с использованием коммуникатора. Выражение своих 

желаний, согласия (несогласия), благодарности, приветствие (прощание), обращение за помощью, 

ответы на вопросы, задавание вопросов, рассказывание с использованием компьютера (планшетного 

компьютера).  

Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации.  

Импрессивная речь. Понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя). 

Реагирование на собственное имя. Узнавание (различение) имён членов семьи, обучающихся класса, 

педагогических работников. Понимание слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, 

одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, 

транспорт, птицы). 

Понимание обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, 

фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы). Понимание слов, 



обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять). 

Понимание слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма). Понимание слов, 

обозначающих признак действия, состояние (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, 

грустно). Понимание слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой). Понимание слов, 

обозначающих число, количество предметов (пять, второй). Понимание слов, обозначающих 

взаимосвязь слов в предложении (в, на, под, из, из-за). Понимание простых предложений. Понимание 

сложных предложений. Понимание содержания текста. Экспрессивная речь. Называние (употребление) 

отдельных звуков, звукоподражаний, звуковых комплексов. Называние (употребление) простых по 

звуковому составу слов (мама, папа, дядя). Называние собственного имени. Называние имён членов 

семьи (обучающихся класса, педагогических работников класса). Называние (употребление) слов, 

обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые 

приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы). Называние (употребление) 

обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые 

приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы). Называние (употребление) слов, 

обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять). 

Называние (употребление) слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма). Называние 

(употребление) слов, обозначающих признак действия, состояние (громко, тихо, быстро, медленно, 

хорошо, плохо, весело, грустно). Называние (употребление) слов, указывающих на предмет, его признак 

(я, он, мой, твой). Называние (употребление) слов, обозначающих число, количество предметов (пять, 

второй). Называние (употребление) простых предложений. Называние (употребление) сложных 

предложений. Ответы на вопросы по содержанию текста. Составление рассказа по последовательно 

продемонстрированным действиям. Составление рассказа по одной сюжетной картинке. Составление 

рассказа по серии сюжетных картинок. Составление рассказа о прошедших, планируемых событиях. 

Составление рассказа о себе. Пересказ текста по плану, представленному графическими изображениями 

(фотографии, рисунки, пиктограммы). Экспрессия с использованием средств невербальной 

коммуникации. Сообщение собственного имени посредством напечатанного слова (электронного 

устройства). Сообщение имён членов семьи (обучающихся класса, педагогических работников класса) 

посредством напечатанного слова (электронного устройства). Использование графического 

изображения (электронного устройства) для обозначения предметов и объектов (посуда, мебель, 

игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, 

продукты, транспорт, птицы). Использование графического изображения (электронного устройства) для 

обозначения действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять). 

Использование графического изображения (электронного устройства) для обозначения признака 

предмета (цвет, величина, форма). Использование графического изображения (электронного 

устройства) для обозначения обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, 

животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, 

птицы). Использование графического изображения (электронного устройства) для обозначения 

признака действия, состояния (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно). 

Использование напечатанного слова (электронного устройства,) для обозначения слова, указывающего 

на предмет, его признак (я, он, мой, твой). Использование электронного устройства для обозначения 

числа и количества предметов (пять, второй). Составление простых предложений с использованием 

графического изображения (электронного устройства). Ответы на вопросы по содержанию текста с 

использованием графического изображения (электронного устройства). Составление рассказа по одной 

сюжетной картинке с использованием графического изображения (электронного устройства). 

Составление рассказа по серии сюжетных картинок с использованием графического изображения 

(электронного устройства). Составление рассказа о прошедших, планируемых событиях с 

использованием графического изображения (электронного устройства).  

Чтение и письмо. Глобальное чтение. Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих 

имена людей, названия предметов, действий. Использование карточек с напечатанными словами как 

средства коммуникации. Предпосылки к осмысленному чтению и письму. Узнавание (различение) 



образов графем (букв). Графические действия с использованием элементов графем: обводка, штриховка, 

печатание букв (слов). Начальные навыки чтения и письма 

Узнавание звука в слоге (слове). Соотнесение звука с буквой. Узнавание графического изображения 

буквы в слоге (слове). Называние буквы. Чтение слога (слова). Написание буквы (слога, слова).



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ  

 

Личностными результатами изучения курса «Речь и альтернативная коммуникация» в 4-м классе 

является формирование следующих умений: 

Овладевать начальными навыками адаптации в классе. 

Положительно относиться к учебным занятиям. 

Стать более успешным в учебной деятельности. 

С заинтересованностью воспринимать учебный материал. 

Развивать самостоятельность и личную ответственность за свои поступки. 

Мотивировать свои действия. 

Развивать навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, уметь 

не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 

Проявлять доброжелательность, доверие, внимательность, помощь и др. 

Предметными результатами изучения курса «Речь и альтернативная коммуникация» в 4-м классе 

является формирование следующих умений: 

Понимать слова, обозначающие объекты и явления природы, объекты рукотворного мира и 

деятельность человека. 

Уметь самостоятельно использовать усвоенный лексико-грамматический материал в учебных и 

коммуникативных целях. 

Понимать обращенную речь, понимать смысл рисунков, фотографий, пиктограммы, другие графические 

знаки. 

Уметь пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестами, взглядом, коммуникативными 

таблицами, тетрадями, воспроизводящими (синтезирующими) речь устройствами (коммуникаторами, 

персональными компьютерами и др.). 

Уметь пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и импрессивной 

речи для решения соответствующих возрасту житейских задач. 

Уметь вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя невербальные и вербальные 

средства, соблюдая общепринятые правила коммуникации. 

Использовать предметы, жесты, взгляд, шумовые, голосовые, речеподражательные реакции для 

выражения индивидуальных потребностей. 

Понимать смысл узнаваемых слов. 

Узнавать и различать напечатанные слова, обозначающие имена людей, названия хорошо известных 

предметов и действий. 

Использовать карточки с напечатанными словами как средства коммуникации. 

Узнавать и различать образы графем (букв). 

Копировать с образца отдельные буквы, слоги, слова, предложения. 

Знать и называть слова, символы и жесты: «здравствуйте», «до свидания», «спасибо», «пожалуйста», 

«да», «нет», «туалет», «мыть руки», «хорошо», «плохо», «мама», «папа», «бабушка», «я», «ты», 

«учитель»; 

-уметь употреблять слова, жесты и символы в различных коммуникативных ситуациях: «здравствуйте», 

«до свидания», «спасибо», «пожалуйста», «да», «нет», «туалет», «мыть руки», «хорошо», «плохо», 

«мама», «папа», «бабушка», «я», «ты», «учитель», знать символы или жесты: «здравствуйте», «до 

свидания», «спасибо», «пожалуйста», «да», «нет», «туалет», «мыть руки», «хорошо», «плохо», «мама», 

«папа», «бабушка», «я», «ты». 

Уметь и по возможности употреблять жесты и символы в различных коммуникативных ситуациях: 

«здравствуйте» «до свидания», «спасибо», «пожалуйста», «да», «нет», «туалет», «мыть руки», 

«хорошо», «плохо», «мама», «папа» «бабушка» , «я», «ты». 

-уметь определять источник звука с опорой на практические действия (не более пяти источников); 

-уметь определять направление звука, исходящего из разных источников; 

-уметь определять источник звука с опорой на практические действия (не более двух источников). 

-уметь имитировать неречевые звуки речевыми (например, ш – шипит гусь, з – звенит комар, р – рычит 

собака, у –воет волк); 



-уметь имитировать речевые звуки с изменением силы звучания. Элементарная артикуляционная 

гимнастика; 

-уметь определять принадлежность имитационных речевых звуков конкретному человеку; 

 уметь составлять предложения из трёх слов по сюжетным картинкам и условно-графически изображать 

с последующим «чтением» бегло и отдельными словами; 

- уметь составлять предложения из трёх слов по двум предметным картинкам и условно-графически 

изображать с подстановкой различных слов- действий с последующим «чтением» предложения бегло и 

отдельными словами. 

- знать и соблюдать гигиенические правила письма (посадка, положение рук при письме, положение 

карандаша, альбома); 

- знать и соблюдать правила письма (прописная буква в начале предложения, точка в конце 

предложения, правописание имен собственных). 

 



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

4 КЛАСС 

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и тем программы  

 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы  
Всего  

 

Контрольн

ые работы  

Практические 

работы  

Коммуникация 

1 
Коммуникация с использованием вербальных 

средств 
10 1 3 

1. «Единая коллекция 

цифровых образовательных 

ресурсов» - 

http://schoolcollektion.edu/ru  

2. «Федеральный центр 

информационных 

образовательных ресурсов»   

             -http://fcior.edu.ru, 

http://eor.edu.ru  

2 
Коммуникация с использованием невербальных 

средств 
10  3 

Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации 

3 Импрессивная речь 10  4 

4 Экспрессивная речь 10  1 

Чтение и письмо. 

5 
Чтение и письмо. 

25 1 3 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  65 2 1 4   

 

 

 

 

 

 

 



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

  4 КЛАСС  

№ 

п/п  
 

Тема урока  
 

Количество часов 

Дата 

изучения 

  

 

Коррект

ировка 

даты (в 

случае 

необход

имости) 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

1 Здравствуй, школа!  1    1.09.  https://urok.1sept.ru/articles/636368  

2 

Упражнения на установление, 

поддержание и завершение 

контакта 

 1   1 4.09. 

 https://resh.edu.ru/subject/lesson/49

98/start/284055/ 

3 

Упражнения на установление, 

поддержание и завершение 

контакта 

 1    8.09 

 https://resh.edu.ru/subject/lesson/59

58/main/104573/ 

4 

Привлечение к себе внимания 

звуком (словом, 

предложением). 

 1    11.09 

 
https://m.edsoo.ru/7f411892 

https://lib.myschool.edu.ru 

5 

Привлечение к себе внимания 

звуком (словом, 

предложением). 

 1    15.09 

 https://m.edsoo.ru/7f411892 

6 Входное тестирование.  1  1  18.09 
 https://m.edsoo.ru/7f411892 

https://resh.edu.ru   

7 Урок-игра: «Покажи кто?»  1   1 22.09  https://m.edsoo.ru/7f411892 

8 
Урок-игра: «Покажи кто?» 

 1    25.09 
 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4

366/start/ 

9 Обобщающее понятие: «Семья»  1    29.09  https://m.edsoo.ru/7f411892 

10 
Обобщающее понятие: «Семья» 

 1   1 2.10 
 https://resh.edu.ru   

https://606.su/YNBp 

https://urok.1sept.ru/articles/636368
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4998/start/284055/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4998/start/284055/
https://m.edsoo.ru/7f411892
https://lib.myschool.edu.ru/
https://m.edsoo.ru/7f411892
https://m.edsoo.ru/7f411892
https://m.edsoo.ru/7f411892
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4366/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4366/start/
https://m.edsoo.ru/7f411892
https://606.su/YNBp


11 Обобщающее понятие: «Семья»  1    6.10  https://m.edsoo.ru/7f411892 

12 
Обобщающее понятие: 

«Школьные принадлежности».  1   1 9.10 
 https://m.edsoo.ru/7f411892 

https://resh.edu.ru   

13 
Обобщающее понятие: 

«Школьные принадлежности». 
 1    13.10 

 https://m.edsoo.ru/7f411892 

14 
Обобщающее понятие: 

«Фрукты» 
 1    16.10 

 https://m.edsoo.ru/7f411892 

15 
Обобщающее понятие: 

«Овощи» 
 1    20.10 

 https://m.edsoo.ru/7f411892 

16 
Обобщающее понятие: 

«Животные» 
 1    23.10 

 https://m.edsoo.ru/7f411892 

17 
Обобщающее понятие: 

«Животные» 
 1   1 6.11 

 https://m.edsoo.ru/7f411892 

https://resh.edu.ru   

18 Игра «Повторяй за мной»  1    10.11 
 https://urok.1sept.ru/articles/66120

9?ysclid=lkebqmihsm219591930 

19 Игра «Повторяй за мной»  1    13.11 
 https://urok.1sept.ru/articles/61850

6?ysclid=lkec2yzh6y528210784 

20 

Называние отдельных звуков, 

звукоподражаний, звуковых 

комплексов 

 1    17.11 

 https://urok.1sept.ru/articles/533335

?ysclid=lkec5mqu87796543919  

21 
Называние простых по 

звуковому  составу слов. 
 1    

20.11  https://606.su/YNBp 

22 
Называние простых по 

звуковому  составу слов. 
 1    

24.11  https://resh.edu.ru/subject/lesson/4

366/start/ 

23 Назови по имени.  1    27.11  https://m.edsoo.ru/7f411892 

24 Упражнения для кистей рук.  1    1.12. 
 https://m.edsoo.ru/7f411892 

https://lib.myschool.edu.ru 

25 Упражнения для кистей рук.  1   1 4.12. 
 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4

366/start/ 

https://m.edsoo.ru/7f411892
https://m.edsoo.ru/7f411892
https://m.edsoo.ru/7f411892
https://m.edsoo.ru/7f411892
https://m.edsoo.ru/7f411892
https://m.edsoo.ru/7f411892
https://m.edsoo.ru/7f411892
https://urok.1sept.ru/articles/661209?ysclid=lkebqmihsm219591930
https://urok.1sept.ru/articles/661209?ysclid=lkebqmihsm219591930
https://urok.1sept.ru/articles/618506?ysclid=lkec2yzh6y528210784
https://urok.1sept.ru/articles/618506?ysclid=lkec2yzh6y528210784
https://urok.1sept.ru/articles/533335?ysclid=lkec5mqu87796543919
https://urok.1sept.ru/articles/533335?ysclid=lkec5mqu87796543919
https://606.su/YNBp
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4366/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4366/start/
https://m.edsoo.ru/7f411892
https://m.edsoo.ru/7f411892
https://lib.myschool.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4366/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4366/start/


26 
Узнавание (различение) 

образов графем 
 1    8.12 

 https://m.edsoo.ru/7f411892 

27 
Узнавание (различение) 

образов графем 
 1    11.12 

 https://m.edsoo.ru/7f411892 

28 Упражнения для кистей рук.  1   1 15.12 
 https://lib.myschool.edu.ru 

https://606.su/YNBp 

29 
Узнавание напечатанных слов, 

обозначающих предметы. 
 1    18.12 

 https://resh.edu.ru/subject/7/ 

 

30 
Узнавание напечатанных слов, 

обозначающих предметы. 
 1    22.12 

 https://m.edsoo.ru/7f411892 

31 Упражнения для кистей рук.  1    29.12  https://m.edsoo.ru/7f411892 

32 Упражнения для кистей рук.  1    12.01  https://m.edsoo.ru/7f411892 

33 
Зрительные упражнения с 

картинками «Покажи» 
1   

15.01  https://lib.myschool.edu.ru 

https://resh.edu.ru   

34 
Зрительные упражнения с 

картинками «Покажи» 
1  1 

19.01  https://resh.edu.ru/subject/7/ 

 

35 
Узнавание напечатанных слов 

обозначающих имена людей. 
1   

22.01  https://m.edsoo.ru/7f411892 

36 
Узнавание напечатанных слов 

обозначающих имена людей. 
1   

26.01  https://m.edsoo.ru/7f411892 

37 
Выражение своих желаний 

жестом, звуком, словом. 
1   

29.01  https://lib.myschool.edu.ru 

https://resh.edu.ru   

38 
Выражение своих желаний 

жестом, звуком, словом. 
1   2.02 

 https://resh.edu.ru/subject/7/ 

 

39 
Выражение согласия или 

несогласия. 
1   

5.02  https://606.su/YNBp 

40 
Выражение согласия или 

несогласия. 
1   

9.02  https://lib.myschool.edu.ru 

https://resh.edu.ru   

https://606.su/YNBp 

 

41 
Игра «Покажи» 1  1 

12.02  https://resh.edu.ru/subject/7/ 

 

https://m.edsoo.ru/7f411892
https://m.edsoo.ru/7f411892
https://lib.myschool.edu.ru/
https://606.su/YNBp
https://resh.edu.ru/subject/7/
https://m.edsoo.ru/7f411892
https://m.edsoo.ru/7f411892
https://m.edsoo.ru/7f411892
https://lib.myschool.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/7/
https://m.edsoo.ru/7f411892
https://m.edsoo.ru/7f411892
https://lib.myschool.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/7/
https://606.su/YNBp
https://lib.myschool.edu.ru/
https://606.su/YNBp
https://resh.edu.ru/subject/7/


42 
Игровые упражнения «Просьба 

о             помощи» 
1   

16.02  https://m.edsoo.ru/7f411892 

43 
Обобщающая категория 

«Одежда» 
1   

19.02  https://m.edsoo.ru/7f411892 

44 
Обобщающая категория 

«Обувь» 
1   

26.02  
https://606.su/YNBp 

45 
Обобщающая категория 

«Игрушки» 
1  1 2.03 

 https://resh.edu.ru/subject/7/ 

 

46 
Обобщающая категория 

«Посуда». 
1   

5.03  https://m.edsoo.ru/7f411892 

47 

Игры на соотнесение реальных 

предметов и игровых действий с 

их изображениями 
1   

12.03  

https://606.su/YNBp 

48 

Игры на соотнесение реальных 

предметов и игровых действий с 

их изображениями 
1   

16.03  

https://resh.edu.ru/subject/7/ 

49 Игра «Послушай и повтори». 1  1 19.03  https://m.edsoo.ru/7f411892 

50 Игра «Послушай и повтори». 1   23.03  https://m.edsoo.ru/7f411892 

51 
Составление рассказа по 

сюжетным картинкам. 
   26.03 

 
https://606.su/YNBp 

52 
Составление рассказа по 

сюжетным картинкам. 
   6.04 

 https://resh.edu.ru/subject/7/ 

 

53 
Составление рассказа по 

сюжетным картинкам. 
  1 9.04 

 https://m.edsoo.ru/7f411892 

54 
Составление рассказа по 

сюжетным  картинкам. 
   13.04 

 https://lib.myschool.edu.ru 

 

55 

Аудиальные и визуальные 

упражнения «слушай и 

показывай». 

   16.04 

 
https://resh.edu.ru/subject/7/ 

 

https://m.edsoo.ru/7f411892
https://m.edsoo.ru/7f411892
https://606.su/YNBp
https://resh.edu.ru/subject/7/
https://m.edsoo.ru/7f411892
https://606.su/YNBp
https://resh.edu.ru/subject/7/
https://m.edsoo.ru/7f411892
https://m.edsoo.ru/7f411892
https://606.su/YNBp
https://resh.edu.ru/subject/7/
https://m.edsoo.ru/7f411892
https://lib.myschool.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/7/


56 

Аудиальные и визуальные 

упражнения «слушай и 

показывай». 

  1 20.04 

 https://m.edsoo.ru/7f411892 

57 
Узнавание (различение) 

образов графем А,О,У,М,С,Х 
   23.04 

 https://resh.edu.ru   

https://606.su/YNBp 

58 
Узнавание (различение) 

образов графем А,О,У,М,С,Х 
   27.04 

 https://resh.edu.ru/subject/7/ 

 

59 
Узнавание напечатанных слов 

обозначающих имена людей. 
   30.04 

 https://m.edsoo.ru/7f411892 

60 
Узнавание напечатанных слов 

обозначающих имена людей. 
   4.05 

 https://lib.myschool.edu.ru 

https://606.su/YNBp 

61 
Узнавание напечатанных слов, 

обозначающих предметы. 
   7.05 

 https://resh.edu.ru/subject/7/ 

 

62 
Узнавание напечатанных слов, 

обозначающих предметы. 
   14.05 

 https://m.edsoo.ru/7f411892 

63 Итоговое тестирование  1  18.05 
 https://lib.myschool.edu.ru 

https://606.su/YNBp 

64 
Жестовые и пальчиковые игры 

   21.05 
 https://resh.edu.ru   

https://606.su/YNBp 

65 
Жестовые и пальчиковые игры 

  1 25.05 
 https://resh.edu.ru/subject/7/ 

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 65   2  14  

 

https://m.edsoo.ru/7f411892
https://606.su/YNBp
https://resh.edu.ru/subject/7/
https://m.edsoo.ru/7f411892
https://lib.myschool.edu.ru/
https://606.su/YNBp
https://resh.edu.ru/subject/7/
https://m.edsoo.ru/7f411892
https://lib.myschool.edu.ru/
https://606.su/YNBp
https://606.su/YNBp
https://resh.edu.ru/subject/7/


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

• Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее – ФАООП УО 

(ИН), утверждена приказом Минпросвещения России от 24 ноября 2022 г. № 1026; 

 Чтение. 4 класс. Учеб. для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные 
общеобразоват. программы. В 2 ч. Ч. 1 / [авт.сост. С.Ю. Ильина и др.].  – 5-е изд. – М. : 
Просвещение,  

 Читай, думай, пиши. Рабочая тетрадь. 4 класс. Учеб. пособие для общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. основные общеобразоват. программы. В 2 ч. / Э.В. Якубовская. — М. : 
Просвещение,  

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

Библиотека  цифрового образовательного контента 

https://lib.myschool.edu.ru  

 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru  

 

Российская электронная школа 

https://resh.edu.ru 

 
 

https://lib.myschool.edu.ru/
https://m.edsoo.ru/
https://resh.edu.ru/

