


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  
 

Адаптированная рабочая программа по учебному предмету "Окружающий природный мир" 

предметной области "Окружающий мир" для обучающихся 4 класса разработана на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с ОВЗ, 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2), утвержденной приказом Министерства 

просвещения России от 24.11.2022г. № 1026  (ред. 17.07.2024) , Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2), Федеральной программой воспитания с учетом 

реализации их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и 

возможностей.  

Важным аспектом обучения обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью и с ТМНР является расширение представлений об окружающем природном мире. 

Подобранный программный материал по предмету "Окружающий природный мир" рассчитан на 

формирование у обучающихся представлений о природе, её многообразии, о взаимосвязи живой, 

неживой природы и человека.  

Цель обучения: формирование представлений о живой и неживой природе, о взаимодействии 

человека с природой, бережного отношения к природе.  

Основными задачами программы являются: формирование представлений об объектах и 

явлениях неживой природы, формирование временных представлений, формирование представлений о 

растительном и животном мире. Программа представлена следующими разделами: "Растительный мир", 

"Животный мир", "Временные представления", "Объекты неживой природы".  

В процессе формирования представлений о неживой природе ребенок получает знания о явлениях 

природы (снег, дождь, туман), о цикличности в природе - сезонных изменениях (лето, осень, весна, 

зима), суточных изменениях (утро, день, вечер, ночь), учится устанавливать общие закономерности 

природных явлений. Ребенок знакомится с разнообразием растительного и животного мира, получает 

представления о среде обитания животных и растений, учится выделять характерные признаки, 

объединять в группы по этим признакам, устанавливать связи между ними. Внимание обучающегося 

обращается на связь живой и неживой природы: растения и животные приспосабливаются к 

изменяющимся условиям среды, ветер переносит семена растений. Наблюдая за трудом взрослых по 

уходу за домашними животными и растениями, ребенок учится выполнять доступные действия: 

посадка, полив, уход за растениями, кормление аквариумных рыбок, животных. Особое внимание 

уделяется воспитанию любви к природе, бережному и гуманному отношению к ней.  

Формирование представлений должно происходить по принципу "от частного к общему". Сначала 

ребенок знакомится с конкретным объектом, например, гриб: его строением, местом, где растет, учится 

узнавать этот объект среди нескольких предложенных объектов (кружка, гриб, мяч). Затем ребенок 

знакомится с разными грибами (белый, подосиновик, мухомор), учится их различать, объединять в 

группы (съедобные или несъедобные грибы). Ребенок получает представление о значении грибов в 

природе и жизни человека, о способах их переработки (варка, жарка, засол, консервирование). 

Формирование представления о грибах предполагает постановку следующих задач: узнавание гриба, 

различение частей гриба, различение грибов (подосиновик, сыроежка), различение съедобных и 

несъедобных грибов, знание значения грибов, способов переработки грибов.  

На изучение предмета "Окружающий природный мир" в 4 классе по индивидуальной программе 

отводится 2 часа в неделю, курс рассчитан на 68 часов (34 учебные недели). Согласно учебному плану 

МБОУ Красновской СОШ, годовому календарному учебному графику, на изучение учебного курса 

запланировано – 68 часов (2 часа в неделю).  

Срок реализации программы - 2025-2026 учебный год. 



СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Растительный мир 

Сад (слива). Название. Узнавание (различие) по цвету, форме, величине, вкусу. 

Садовые ягоды (клубника) Название. Узнавание (различие) по цвету, запаху, 

Дикорастущие ягоды (малина). Название. Узнавание (различие) по цвету, запаху, 

Дикорастущие цветы (василёк). Название. Узнавание (различие) по цвету, запаху 

Огород (морковь). Название. Узнавание (различие) по цвету, форме, величине, 

Деревья (сосна). Название. Узнавание деревьев(сосна) через экскурсию. Сбор природных материалов (ягоды, иголки) через экскурсию. 

Знание строения дерева (ствол, корень, ветки, листья). Узнавание и различение травянистых растений дикорастущих (крапива) и культурных 

(укроп) по цвету. Практическая работа: коллективная посадка укропа в ящик и наблюдение за его ростом. Узнавание травянистых растений 

(крапива) через экскурсию. Гриб (подосиновик). Знание строения гриба (ножка, шляпка) 

Животный мир 

Домашние животные (лошадь). Название. Узнавание домашних животных (различение). Внешний вид (голова, хвост, рога). Питание, где 

живут, чем питаются. Детеныши (жеребенок). 

Дикие животные леса (ёж). Название. Узнавание диких животных (различение). Внешний вид (голова, лапы, хвост). Питание, где живут, 

как передвигаются, как голос подаёт. Детёныши диких животных (ежонок). 

Дикие животные жаркого пояса (верблюд). Название. Узнавание диких животных жаркого пояса. Внешний вид (голова, лапы, хвост). 

Питание, где живут, как передвигаются. 

Дикие животные холодного пояса (белый медведь). Внешний вид. Питание, где живут, как передвигаются. Детеныши. 

Птицы: дикие (снегирь) и домашние (индюк). Название. Узнавание птицы. Узнавание (наблюдение) за живыми птицами (снегирь) на 

школьном дворе через экскурсию. Внешний вид (голова, крылья, ноги, хвост), цвет, способы передвижения, как голос подаёт. Узнавание 

домашних птиц (индюк). Детёныши домашних птиц индюшонок). 

Птицы перелетные (грач). Узнавание птицы. Внешний вид (голова, крылья, ноги, хвост), цвет, способы передвижения, как голос подаёт. 

Рыбы, млекопитающие: речные (лещ), морские (морская звезда). Название. Узнавание речных и морских рыб. Внешний вид (голова, 

туловище, хвост). Где живёт, как передвигается. 

Насекомые (муха). Название. Узнавание речных насекомых (муха). Узнавание (наблюдение) за насекомыми (муха) на школьном дворе 

через экскурсию. 

Временные представления. 

 Времена года: ежедневные наблюдения за погодой. 

Осень: характерные признаки (солнце, дождь, листопад, тучи). Зима: характерные признаки (холодно, снег, лёд, мороз, 

метель). Весна: характерные признаки (сосульки, радуга, тепло, солнце). 

Знание изменений, происходящих в жизни человека в разное время года (осень, зима, весна) через экскурсию. 

Части суток: (утро, день, вечер, ночь). Представление о сутках как  о последовательности (утро, день. вечер, ночь) 

Дни недели. Узнавание (различение). 

Объекты неживой природы 

Солнце. Луна. Название. Узнавание (Луна) Определение месторасположения Солнца и Луны. 



Вода, суша, лес. Название. Узнавание (различение) суши. Узнавание (различение) водоёма. Узнавание (различение) леса. Соблюдение 

правил поведения в лесу. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ОКРУЖАЮЩЕМУ МИРУ НА УРОВНЕ 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном единстве и разнообразии природной и 

социальной частей;                                                   формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям;  

 определяет свои внешние данные (цвет глаз, волос, рост и т.д.); 

 определяет свою половую принадлежность;                                                                                                                                                          

понимает язык эмоций (позы, мимика, жесты и т.д.);                                                                

 проявляет собственные чувства;  

 умеет устанавливать и поддерживать контакты;   

 пользуется речевыми и жестовыми формами взаимодействия для установления контактов, разрешения конфликтов;  

 охотно участвует в совместной деятельности (сюжетно-ролевых играх, инсценировках, хоровом пении, танцах и др., в создании 

совместных панно, рисунков, аппликаций, конструкций и поделок и т. п.); 

 проявляет мотивацию благополучия; 

 принимает участие в коллективных делах и играх. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

1) Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и соответствующих сезонных изменениях в природе, 

умение адаптироваться к конкретным природным и климатическим условиям: интерес к объектам и явлениям неживой природы; 

представления об объектах неживой природы (вода, воздух, земля, огонь, лес, луг, река, водоемы, формы земной поверхности, полезные 

ископаемые); представления о временах года, характерных признаках времен года, погодных изменениях, их влиянии на жизнь человека; 

умение учитывать изменения в окружающей среде для выполнения правил жизнедеятельности, охраны здоровья; 

 2) Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни человека:интерес к объектам живой природы; представления о 

животном и растительном мире (растения, животные, их виды, понятия "полезные" - "вредные", "дикие" - "домашние"); опыт заботливого и 

бережного отношения к растениям и животным, ухода за ними; умение соблюдать правила безопасного поведения в природе (в лесу, у реки). 

 3) Элементарные представления о течении времени: умение различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение со временем 

года; представления о течении времени: смена событий дня, смена частей суток, дней недели, месяцев в году.  



 

 

 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

4 класс  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 Растительный мир.  17 

 
1 2 

https://lib.myschool.edu.ru 

https://uchi.ru 

2 Животный мир.  
26 1 2 

https://lib.myschool.edu.ru 

https://uchi.ru 

3 Объекты неживой природы.  8 

 
 1 

https://lib.myschool.edu.ru 

https://uchi.ru 

4 Временные представления. 17 

 
 2  

https://lib.myschool.edu.ru 

https://uchi.ru 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68   3  7   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/


ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

4 КЛАСС  

№ 

п/п  
 

Тема урока  
 

Количество часов 

Дата 

изучения 

  

 

Корректи

ровка 

даты (в 

случае 

необходи

мости) 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

Временные представления 

1 Сутки.     1    2.09  https://606.su/s7J4 

2 
Определение частей суток по 

расположению солнца.  1    5.09 
 https://lib.myschool.edu.ru 

3 
Определение частей суток по 

расположению солнца.  1    9.09 
 https://uchi.ru 

4 Неделя.  1    12.09  https://lib.myschool.edu.ru 

5 Неделя.  1    16.09  https://uchi.ru 

6 Рабочие и выходные дни.  1    19.09  https://lib.myschool.edu.ru 

7 Время года - осень.  1    23.09  https://606.su/s7J4 

8 Время года - осень.  1    26.09  https://lib.myschool.edu.ru 

9 

Обобщающий урок по 

разделу «Временные 

представления». 

 1   1   30.09 

 https://uchi.ru 

Объекты неживой природы 

10 Полезные ископаемые.  Уголь.   1    3.10  https://lib.myschool.edu.ru 

https://606.su/s7J4
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://606.su/s7J4
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/


11 
Полезные ископаемые. Песок. 

 1   1 7.10 
 https://606.su/s7J4 

 

12 Полезные ископаемые.  Песок.   1    10.10  https://lib.myschool.edu.ru 

13 Полезные ископаемые.  Глина.  1    14.10  https://uchi.ru 

14 Земля - почва.  1    17.10  https://lib.myschool.edu.ru 

15 
Земля и глина. Сходства и 

различия.  1    21.10 
 https://lib.myschool.edu.ru 

16 
Земля и глина. Сходства и 

различия. 
 1    24.10 

 https://uchi.ru 

17 

Обобщающий урок по 

разделу «Объекты неживой 

природы». 

 1    7.11 

 https://lib.myschool.edu.ru 

Животный мир 

18 Животные.   1    11.11  https://lib.myschool.edu.ru 

19 Животные.   1   1 14.11  https://uchi.ru 

20 
Сравнение диких  и домашних  

животных. Кабан - свинья.  1    18.11 
 https://lib.myschool.edu.ru 

21 
Сравнение диких  и домашних  

животных. Кабан - свинья.  1    21.11 
 https://uchi.ru 

22 
Сравнение диких  и домашних  

животных. Заяц - кролик.  1    25.11 
 https://lib.myschool.edu.ru 

23 
Приспособление животных к 

временам года.  1    28.11 
 https://lib.myschool.edu.ru 

24 
Приспособление животных к 

временам года. 
 1    2.12 

 https://uchi.ru 

https://606.su/s7J4
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/


25 
Приспособление животных к 

временам года.  1    5.12 
 https://lib.myschool.edu.ru 

26 
Приспособление животных к 

временам года.  1    9.12 
 https://lib.myschool.edu.ru 

27 
Перелетные птицы: соловей, 

ласточка, грач, скворец.  1    12.12 
 https://uchi.ru 

28 
Перелетные птицы: соловей, 

ласточка, грач, скворец.  1    16.12 
 https://lib.myschool.edu.ru 

29 
Сравнение диких  и 

домашних  птиц. 
 1   1 19.12 

 https://uchi.ru 

30 Время года - зима.  1    23.12  https://lib.myschool.edu.ru 

31 Время года - зима.  1    26.12  https://uchi.ru 

32 
Время года - зима. 

 1    30.12 
 https://lib.myschool.edu.ru 

33 
Насекомые: муха, комар, 

пчела.  1    13.01 
 https://uchi.ru 

34 
Насекомые: муха, комар, 

пчела.  1    16.01 
 https://lib.myschool.edu.ru 

35 Насекомые: таракан, жук.  1     20.01  https://606.su/s7J4 

36 Насекомые: таракан, жук.  1    23.01  https://lib.myschool.edu.ru 

37 Насекомые: бабочка, стрекоза.  1    27.01  https://uchi.ru 

38 Насекомые: бабочка, стрекоза.  1    30.01  https://lib.myschool.edu.ru 

39 Насекомые: муравей,  1    3.02  https://lib.myschool.edu.ru 

https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://606.su/s7J4
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/


кузнечик. 

40 
Насекомые: муравей, 

кузнечик.  1    6.02 
 https://uchi.ru 

41 

Обобщающий урок по 

разделам «Временные 

представления», «Животный 

мир». 

 1    10.02 

 https://lib.myschool.edu.ru 

Растительный мир 

42 Кустарник малина.  1    13.02  https://uchi.ru 

43 Кустарник малина.  1    17.02  https://lib.myschool.edu.ru 

44 Кустарник ежевика.  1    20.02  https://lib.myschool.edu.ru 

45 Кустарник ежевика.  1    24.02  https://uchi.ru 

46 Кустарник смородина.  1    27.02  https://lib.myschool.edu.ru 

47 Кустарник смородина.  1    3.03  https://uchi.ru 

48 Кустарник крыжовник.  1    6.03  https://lib.myschool.edu.ru 

49 Кустарник крыжовник.  1    10.03  https://uchi.ru 

50 Садовые цветы.  1    13.03  https://lib.myschool.edu.ru 

51 Садовые цветы.  1   1 17.03  https://uchi.ru 

52 
Обобщающий урок по 

разделу «Растительный мир». 
 1    20.03 

 https://lib.myschool.edu.ru 

Временные представления 

53 Время года - весна.  1    24.03  https://uchi.ru 

https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
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54 Время года - весна.  1    1  27.03  https://lib.myschool.edu.ru 

Растительный мир 

55 
Лесные цветы: ромашка, 

фиалка, колокольчик, лютик.  1    7.04 
 https://uchi.ru 

56 
Лесные цветы: ромашка, 

фиалка, колокольчик, лютик.  1    10.04 
 https://lib.myschool.edu.ru 

57 

Лесные цветы: василёк, 

подснежник, ландыш, 

ветреница. 
 1    14.04 

 https://uchi.ru 

58 

Лесные цветы: василёк, 

подснежник, ландыш, 

ветреница. 
 1    17.04 

 https://lib.myschool.edu.ru 

59 Цветы на лугу и клумбе.  1   1 21.04  https://uchi.ru 

60 Цветы на лугу и клумбе.  1    24.04  https://lib.myschool.edu.ru 

Временные представления 

61 Время года - лето.  1    28.04  https://lib.myschool.edu.ru 

62 Время года - лето.  1    5.05  https://uchi.ru 

63 Год.  1    8.05  https://lib.myschool.edu.ru 

64 Год  1    12.05  https://uchi.ru 

65 Виды календарей.  1   1 15.05  https://lib.myschool.edu.ru 

66 Виды календарей.  1    19.05  https://lib.myschool.edu.ru 

67 
Обобщающий урок по 

разделу «Временные 
 1    22.05 

 https://uchi.ru 

https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
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представления». 

68 Итоговое тестирование.   1  1  26.05  https://lib.myschool.edu.ru 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
 68  2  7 

  

https://lib.myschool.edu.ru/


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

• Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее – 

ФАООП УО (ИН), утверждена приказом Минпросвещения России от 24 ноября 2022 г. № 

1026; 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

Библиотека  цифрового образовательного контента 

https://lib.myschool.edu.ru  

 

Российская электронная школа 

https://resh.edu.ru 

 

 Образовательный портал на базе интерактивной платформы для обучения детей 

https://uchi.ru 

 

Открытый урок  

https://urok.1sept.ru/ 
 

https://lib.myschool.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://urok.1sept.ru/


 


