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Пояснительная записка 

Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» в 3 классе составлена в соответствии с 

приказом Минпросвещения России от 24.11.22 №1023 Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Зарегистрировано в Минюсте Росси 21.03.2023 №72654) 

Адаптированная основная образовательная программа начального общего образования для обучающихся с НОДА направлена 

на формирование у них общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их личности (нравственно-эстетическое, 

социально-личностное, интеллектуальное, физическое), овладение учебной деятельностью в соответствии с принятыми в семье и 

обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями. 

Цель программы – содействие нормализации двигательной деятельности, способствующей физической и социальной 

реабилитации (абилитации) обучающихся с НОДА, формирование осознанного отношения к своим возможностям и потребностям в 

систематических занятиях физическими упражнениями, осуществлении здорового образа жизни. 

Задачи  программы: 

Цель программы конкретизируется решением следующих задач: 

 обеспечение регулярной физической активности, адекватной состоянию здоровья и соответствующей уровню 

функциональных возможностей обучающихся; 

 укрепление здоровья, содействие физическому развитию, повышению защитных сил организма; 

 обучение основам техники движений, формирование жизненно необходимых навыков и умений; 

 развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей; 

 развитие социально-коммуникативных умений; 

 развитие и совершенствование личностных и эмоционально-волевых качеств обучающегося с НОДА. 

Специфические (коррекционные, компенсаторные, профилактические) задачи адаптивной физической культуры при работе с 

обучающимися с НОДА: 

 коррекция с учетом особенностей заболевания обучающегося с НОДА техники основных движений: ходьбы, бега, 

прыжков, перелезания, метания, мелкой моторики рук, симметричных и ассиметричных движений и др.; 

 коррекция и развитие координационных способностей с учетом особенностей заболевания обучающегося с НОДА: 

согласованности движений отдельных звеньев тела при выполнении физических упражнений, ориентировки в пространстве, 

дифференцировки усилий, времени и пространства, расслабления, быстроты реагирования на изменяющиеся условия, равновесия, 

ритмичности, точности движений, мышечно-суставного чувства, зрительно-моторной координации; 

 изменение качества движений с учетом особенностей заболевания обучающегося с НОДА за счет улучшения 

согласованности и тренировки различных мышечных групп, согласования сокращения и расслабления мышц-антагонистов и мышц-

синергистов в процессе выполнения малоамплитудных движений; 

 улучшение пластичности и гибкости с учетом особенностей заболевания обучающегося с НОДА; 



 коррекция и развитие физической подготовленности с учетом особенностей заболевания обучающегося с НОДА: 

мышечной силы, элементарных форм скоростных, скоростно-силовых качеств, ловкости, выносливости, подвижности в суставах; 

 компенсация утраченных или нарушенных функций, формирование новых видов движений за счет сохранных функций 

в случае невозможности коррекции; 

 профилактика и коррекция соматических нарушений с учетом особенностей заболевания обучающегося с НОДА: 

нарушений осанки, дыхательной и сердечно-сосудистой системы, сколиоза, плоскостопия, профилактика простудных и 

инфекционных заболеваний, травматизма, микротравм; 

 коррекция и развитие сенсорных систем с учетом особенностей заболевания обучающегося с НОДА: дифференцировка 

зрительных и слуховых сигналов по силе, расстоянию, направлению; развитие зрительной и слуховой памяти; развитие устойчивости 

к вестибулярным раздражениям; дифференцировка тактильных ощущений, кожно-кинестетических восприятий и т. д.; 

 коррекция психических нарушений в процессе деятельности: зрительно-предметного и зрительно-пространственного 

восприятия, мыслительных операций, памяти, внимания, речи, воображения, эмоционально-волевой сферы и т. д.зации и 

дифференциации образовательного процесса.  

 

На изучение учебного курса «Физическая культура» в 3 классе по индивидуальной программе отводится – 68 часов (2 часа в неделю). 

Согласно учебному плану МБОУ Красновской СОШ, годовому календарному учебному графику МБОУ Красновской СОШ, на 

изучение учебного курса спланиравано – 68ч. ( 2 часа в неделю). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Содержание учебного предмета 

      Знания о физической культуре 

Из истории развития физической культуры у древних народов, населявших территорию России. История появления современного 

спорта. 

Способы самостоятельной деятельности  

Виды физических упражнений, используемых на уроках физической культуры: общеразвивающие, подготовительные, 

соревновательные, их отличительные признаки и предназначение. Способы измерения пульса на занятиях физической культурой 

(наложение руки под грудь). Дозировка нагрузки при развитии физических качеств на уроках физической культуры. Дозирование 

физических упражнений для комплексов физкультминутки и утренней зарядки. Составление графика занятий по развитию физических 

качеств на учебный год. 

Физическое совершенствование  

Оздоровительная физическая культура  

Закаливание организма при помощи обливания под душем. Упражнения дыхательной и зрительной гимнастики, их влияние на 

восстановление организма после умственной и физической нагрузки. 

Спортивно-оздоровительная физическая культура.  

Гимнастика с основами акробатики  

Строевые упражнения в движении противоходом, перестроении из колонны по одному в колонну по три, стоя на месте и в 

движении. Упражнения в лазании по канату в три приёма. Упражнения на гимнастической скамейке в передвижении стилизованными 

способами ходьбы: вперёд, назад, с высоким подниманием колен и изменением положения рук, приставным шагом правым и левым 

боком. Передвижения по наклонной гимнастической скамейке: равномерной ходьбой с поворотом в разные стороны и движением 

руками, приставным шагом правым и левым боком.  

Упражнения в передвижении по гимнастической стенке: ходьба приставным шагом правым и левым боком по нижней жерди, 

лазанье разноимённым способом. Прыжки через скакалку с изменяющейся скоростью вращения на двух ногах и поочерёдно на правой 

и левой ноге, прыжки через скакалку назад с равномерной скоростью.  

Ритмическая гимнастика: стилизованные наклоны и повороты туловища с изменением положения рук, стилизованные шаги на 

месте в сочетании с движением рук, ног и туловища. Упражнения в танцах галоп и полька. 

Лёгкая атлетика  

Прыжок в длину с разбега, способом согнув ноги. Броски набивного мяча из-за головы в положении сидя и стоя на месте. Беговые 

упражнения скоростной и координационной направленности: челночный бег, бег с преодолением препятствий, с ускорением и 

торможением, максимальной скоростью на дистанции 30 м.  



Подвижные и спортивные игры  

Подвижные игры на точность движений с приёмами спортивных игр и лыжной подготовки. Баскетбол: ведение баскетбольного 

мяча, ловля и передача баскетбольного мяча. Волейбол: прямая нижняя подача, приём и передача мяча снизу двумя руками на месте и в 

движении. Футбол: ведение футбольного мяча, удар по неподвижному футбольному мячу.  

Прикладно-ориентированная физическая культура.  

Развитие основных физических качеств средствами базовых видов спорта. Подготовка к выполнению нормативных требований 

комплекса ГТО.  

Планируемые результаты освоения программы по физической культуре на уровне начального общего образования. 

 

Личностные результаты 

 Личностные результаты включают готовность и способность обучающихся с НОДА к саморазвитию, сформированность мотивации к 

обучению и познанию, ценностно-смысловые установки и отражают: 

— формирование чувства гордости за свою Родину, за спортивные достижения российских спортсменов на 

международных соревнованиях и олимпиадах, в том числе на Паралимпиаде; 

— формирование уважительного отношения к спортивным достижениям спортсменов других стран; 

— формирование мотивов учебной деятельности, направленной на получение новых знаний о занятиях 

физической культурой, необходимых для укрепления здоровья, физического развития; 

— эстетическое развитие, воспитание доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, нравственных 

качеств понимания чувств других людей и сопереживания им: разделение радости достижения спортивных результатов с 

одноклассниками, проявление эмпатии и взаимопомощи в командных спортивных играх, в соревновательной деятельности, 

на занятиях адаптивной физической культурой; 

—  развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, представлений о социальных нормах и 

правилах межличностных отношений в коллективе, спортивной команде, умения не создавать конфликтов и находить 

выходы из спорных ситуаций при выполнении физических упражнений, занятиях спортом; 

— понимание значения физической культуры в жизни человека и общества; 

— формирование адекватных представлений о собственных физических возможностях и ограничениях; 

— формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к занятиям физической 

культурой и спортом. 

— понимание необходимости соблюдения правил безопасности при занятиях адаптивной физической 

культурой и спортом. 



Метапредметные результаты включают освоенные обучающимися с НОДА универсальные учебные действия (познавательные, 

регулятивные, коммуникативные), которые обеспечивают овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу умения 

учиться, межпредметные понятия и отражают: 

—овладение способностью принимать и достигать цели и задачи учебной деятельности, в том числе групповые, поставленные 

учителем на уроках АФК; 

—формирование умения планировать, контролировать и оценивать двигательные действия в соответствии с указаниями учителя; 

—формирование умения понимать причины успеха/неуспеха в спортивной деятельности и способности конструктивно 

действовать даже в ситуациях неуспеха; 

--определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности; 

--умение оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

— готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества; 

— овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между 

объектами и процессами. 

Предметные результаты включают опыт, освоенный обучающимися с НОДА в процессе изучения данного предмета с учетом их 

психофизических особенностей, опыт деятельности по получению нового знания, его преобразованию, применению и отражают: 

— формирование первоначальных представлений о значении адаптивной физической культуры для укрепления здоровья 

человека с НОДА (физического и психологического), о позитивном влиянии АФК на развитие человека с НОДА (физическое, 

интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации; 

— овладение умениями, необходимыми для здорового образа жизни (режим дня, утренняя зарядка, паузы двигательной 

разгрузки, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.); 

— формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, данными мониторинга здоровья 

(длины и массы тела и др.); 

— взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований. 

Практические предметные результаты определяются индивидуально, исходя из особенностей двигательной и интеллектуальной 

сферы обучающегося с НОДА, с учетом медицинских рекомендаций и рекомендаций школьного психолого-медико-педагогического 

консилиума. 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 Знания о физической культуре  3    
https://resh.edu.ru/subje 

ct/9/ 

1.2 Основы навыков плавания  4    
https://resh.edu.ru/subje 

ct/9/ 

Итого по разделу  7   

Раздел 2. Способы физкультурной деятельности 

2.1 

Самостоятельные занятия 

общеразвивающими и 

здоровьеформирующими физическими 

упражнениями 

 5    

https://resh.edu.ru/subje 

ct/9/ 

2.2 

Самостоятельные развивающие 

подвижные игры и спортивные эстафеты, 

строевые упражнения 

 2    

https://resh.edu.ru/subje 

ct/9/ 

Итого по разделу  7   

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность 

1.1 
Освоение специальных упражнений 

основной гимнастики 
 22    

https://resh.edu.ru/subje 



ct/9/ 

1.2 Игры и игровые задания  6    
https://resh.edu.ru/subje 

ct/9/ 

Итого по разделу  28   

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность 

2.1 
Комбинации упражнений основной 

гимнастики 
 8    

https://resh.edu.ru/subje 

ct/9/ 

2.2 Спортивные упражнения  12    
https://resh.edu.ru/subje 

ct/9/ 

2.3 Туристические физические упражнения  2    
https://resh.edu.ru/subje 

ct/9/ 

2.4 
Подготовка к демонстрации полученных 

результатов 
 4    

https://resh.edu.ru/subje 

ct/9/ 

Итого по разделу  26   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68   0   0   



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Дата 

изучени

я  

 

Коррект

ировка 

даты 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контр

ольны

е 

работ

ы  

 

Прак

тичес

кие 

работ

ы  

 

1 

Физическая нагрузка: определение и влияние на 

физическое развитие. Гармоничное развитие. 

Методика проведения контрольных измерений 

 1    

03.09.25  https://resh.edu.ru/subje 

ct/9/ 

2 

Классификация физических упражнений. Роль 

гимнастики в физическом развитии и физическом 

совершенствовании 

 1    

05.09.25  https://resh.edu.ru/subje 

ct/9/ 

3 Подводящие упражнения и их назначение  1    

10.09.25  https://resh.edu.ru/subje 

ct/9/ 

4 Правила дыхания в воде при плавании  1    

12.09.25  https://resh.edu.ru/subje 

ct/9/ 

5 
Техника выполнения согласования двигательных 

действий при плавании 
 1    17.09.25 

 https://resh.edu.ru/subje 

ct/9/ 

6 Виды спортивных стилей плавания  1    

19.09.25  https://resh.edu.ru/subje 

ct/9/ 

7 Техника спортивных стилей плавания  1    

24.09.25  https://resh.edu.ru/subje 

ct/9/ 



8 

Составление комплексов и демонстрация техники 

выполнения гимнастических упражнений из общей 

разминки, из партерной разминки и разминки у 

опоры 

 1    

26.09.25  https://resh.edu.ru/subje 

ct/9/ 

9 Техника выполнения танцевальных движений  1    

01.10.25  https://resh.edu.ru/subje 

ct/9/ 

10 
Физическая нагрузка в гимнастических 

упражнениях 
 1    03.10.25 

 https://resh.edu.ru/subje 

ct/9/ 

11 
Техника выполнения физических упражнений для 

формирования навыков плавания 
 1    

08.10.25  https://resh.edu.ru/subje 

ct/9/ 

12 
Методика моделирования комбинаций 

гимнастических упражнений 
 1    

10.10.25   https://resh.edu.ru/subje 

ct/9/ 

13 

Составление правил новых игр и спортивных 

эстафет. Самостоятельная организация игр 

(спортивных эстафет) и игровых заданий. 

Оценивание правил безопасности в процессе 

выполняемой игры 

 1    

15.10.25  https://resh.edu.ru/subje 

ct/9/ 

14 Строевые команды: построения, перестроения  1    

17.10.25  https://resh.edu.ru/subje 

ct/9/ 

15 

Методика контроля правильного выполнения 

упражнений при увеличении нагрузки. Выполнение 

освоенных гимнастических упражнений с 

постепенным увеличением нагрузки 

 1    

22.10.25  https://resh.edu.ru/subje 

ct/9/ 

16 
Практика применения методики измерения пульса 

при увеличении нагрузки; техники дыхания при 
 1    

24.10.25  https://resh.edu.ru/subje 

ct/9/ 



выполнении упражнений; методики контроля 

осанки 

17 
Техника выполнения гимнастических упражнений 

общей разминки 
 1    

05.11.25  https://resh.edu.ru/subje 

ct/9/ 

18 
Техника выполнения гимнастических упражнений 

партерной разминки 
 1    07.11.25 

 https://resh.edu.ru/subje 

ct/9/ 

19 
Техника выполнения гимнастических упражнений 

разминки у опоры 
 1    12.11.25 

 https://resh.edu.ru/subje 

ct/9/ 

20 Техника выполнения акробатических упражнений  1    

14.11.25  https://resh.edu.ru/subje 

ct/9/ 

21 
Техника выполнения упражнений с 

гимнастическими предметами 
 1    

19.11.25  https://resh.edu.ru/subje 

ct/9/ 

22 

Составление комплекса и демонстрация выполнения 

гимнастических упражнений для укрепления мышц 

стопы, для укрепления мышц ног 

 1    

21.11.25  https://resh.edu.ru/subje 

ct/9/ 

23 

Составление комплекса и демонстрация выполнения 

гимнастических упражнений для укрепления мышц 

брюшного пресса, мышц спины, для развития 

гибкости позвоночника 

 1    

26.11.25  https://resh.edu.ru/subje 

ct/9/ 

24 

Составление комплекса и демонстрация выполнения 

гимнастических упражнений для укрепления мышц 

рук, мышц плечевого пояса 

 1    28.11.25 

 https://resh.edu.ru/subje 

ct/9/ 

25 

Составление комплекса и демонстрация выполнения 

гимнастических упражнений для развития 

подвижности голеностопного сустава, 

 1    

03.12.25  https://resh.edu.ru/subje 

ct/9/ 



тазобедренного сустава 

26 

Составление комплекса и демонстрация выполнения 

гимнастических упражнений для развития 

подвижности плечевого сустава 

 1    

05.12.25  https://resh.edu.ru/subje 

ct/9/ 

27 

Составление комплекса и демонстрация выполнения 

гимнастических упражнений для развития 

эластичности мышц ног, подвижности коленного 

сустава 

 1    

10.12.25  https://resh.edu.ru/subje 

ct/9/ 

28 

Составление комплекса и демонстрация выполнения 

упражнений с гимнастическими предметами для 

развития координационно-скоростных 

способностей. Составление комплекса и 

демонстрация выполнения акробатических 

упражнений для развития координационно-

скоростных способностей 

 1    12.12.25 

 https://resh.edu.ru/subje 

ct/9/ 

29 

Составление комплекса и демонстрация выполнения 

танцевальных шагов для развития координационно-

скоростных способностей 

 1    17.12.25 

 https://resh.edu.ru/subje 

ct/9/ 

30 

Составление комплекса и демонстрация выполнения 

гимнастических упражнений общей, партерной 

разминки, разминки у опоры для развития 

координационно-скоростных способностей 

 1    

19.12.25  https://resh.edu.ru/subje 

ct/9/ 

31 

Составление комплекса и демонстрация выполнения 

гимнастических упражнений в подвижных играх 

для развития координационно-скоростных 

способностей 

 1    

24.12.25  https://resh.edu.ru/subje 

ct/9/ 

32 
Техника выполнения строевого и походного шага. 

Построения и перемещения по команде 
 1    26.12.25 

 https://resh.edu.ru/subje 

ct/9/ 



33 

Выполнение нормативов ГТО, тестовых заданий на 

гибкость и координационно-скоростные 

способности 

 1    14.01.26 

 https://resh.edu.ru/subje 

ct/9/ 

34 
Игровые задания на выполнение физических 

упражнений 
 1    

16.01.26  https://resh.edu.ru/subje 

ct/9/ 

35 

Построения и перестроения в шеренги, повороты в 

строю. Перемещения с помощью танцевальных 

движений 

 1    

21.01.26  https://resh.edu.ru/subje 

ct/9/ 

36 Акробатические упражнения для перемещений  1    

23.01.26  https://resh.edu.ru/subje 

ct/9/ 

37 Игры с выталкиванием  1    

28.01.26  https://resh.edu.ru/subje 

ct/9/ 

38 
Игры с теснением соперника, упираясь в грудь 

рукой, сидя спина к спине, ноги в упор 
 1    

30.01.26  https://resh.edu.ru/subje 

ct/9/ 

39 Игры в перетягивания соперника в свою сторону  1    04.02.26 
 https://resh.edu.ru/subje 

ct/9/ 

40 
Игры за овладение у соперника предметом одной 

рукой, двумя руками 
 1    

06.02.26  https://resh.edu.ru/subje 

ct/9/ 

41 Игры на устойчивость  1    

11.02.26  https://resh.edu.ru/subje 

ct/9/ 

42 
Туристическая игры «Пройди по бревну», «Сквозь 

бурелом». Игровое задание: собери рюкзак в поход 
 1    13.02.26 

 https://resh.edu.ru/subje 

ct/9/ 

43 Техника выполнения серии поворотов на девяносто  1    18.02.26  https://resh.edu.ru/subje 



и сто восемьдесят градусов ct/9/ 

44 
Техника выполнения специальных упражнений: 

прыжки 
 1    

20.02.26  https://resh.edu.ru/subje 

ct/9/ 

45 Техника выполнения прыжков через скакалку  1    

25.02.26  https://resh.edu.ru/subje 

ct/9/ 

46 

Общеразвивающие, музыкально-сценические, 

ролевые игры с использованием гимнастических 

предметов 

 1    

27.02.26  https://resh.edu.ru/subje 

ct/9/ 

47 
Спортивные игры и эстафеты с использованием 

гимнастических предметов 
 1    04.03.26 

 https://resh.edu.ru/subje 

ct/9/ 

48 
Техника выполнения бега вперед, назад, челночного 

бега для развития координации и ловкости 
 1    06.03.26 

 https://resh.edu.ru/subje 

ct/9/ 

49 
Бег на скорость (30 м) и подготовка к сдаче норм 

ГТО 
 1    11.03.26 

 https://resh.edu.ru/subje 

ct/9/ 

50 

Составление комбинаций танцевальных шагов и 

элементов танцевальных движений. Демонстрация 

комбинации упражнений с использованием 

танцевальных шагов и элементов 

 1    13.03.26 

 https://resh.edu.ru/subje 

ct/9/ 

51 
Техника выполнения упражнений общефизической 

подготовки на развитие силы мышц 
 1    

18.03.26  https://resh.edu.ru/subje 

ct/9/ 

52 

Техника выполнения упражнений общефизической 

подготовки на развитие координационно-

скоростных способностей 

 1    

20.03.26  https://resh.edu.ru/subje 

ct/9/ 



53 

Техника выполнения упражнений на силу, гибкость, 

координационно-скоростные способности по 

специализации вида спорта 

 1    

25.03.26  https://resh.edu.ru/subje 

ct/9/ 

54 
Проектная деятельность по подготовке личного 

выступления 
 1    

27.03.26  https://resh.edu.ru/subje 

ct/9/ 

55 
Проектная деятельность по подготовке группового 

упражнения 
 1    08.04.26 

 https://resh.edu.ru/subje 

ct/9/ 

56 
Моделирование тестовых упражнений для 

определения динамики развития гибкости 
 1    

10.04.26  https://resh.edu.ru/subje 

ct/9/ 

57 

Моделирование тестовых упражнений для 

определения динамики развития координационно-

скоростных способностей 

 1    

15.04.26  https://resh.edu.ru/subje 

ct/9/ 

58 
Освоение и демонстрация техники формирования 

навыков плавания, дыхания в воде 
 1    

17.04.26  https://resh.edu.ru/subje 

ct/9/ 

59 
Освоение и демонстрация техники стилей 

спортивного плавания 
 1    

22.04.26  https://resh.edu.ru/subje 

ct/9/ 

60 
Методика оценки изменений показателей скорости 

при плавании на определенное расстояние 
 1    24.04.26 

 https://resh.edu.ru/subje 

ct/9/ 

61 
Техника выполнения упражнений для сдачи норм 

ГТО (по возрасту) 
 1    

29.04.26  https://resh.edu.ru/subje 

ct/9/ 

62 
Техника выполнения упражнений для сдачи 

нормативов на гибкость 
 1    

06.05.26  https://resh.edu.ru/subje 

ct/9/ 

63 Туристические игры для тренировки  1    08.05.26  https://resh.edu.ru/subje 



координационных способностей, ловкости, 

точности, координации движений 

ct/9/ 

64 

Игровые задания на проложение маршрута 

туристического похода на карте местности, по 

сбору рюкзака для туристического похода 

 1    

13.05.26  https://resh.edu.ru/subje 

ct/9/ 

65 Контрольно-тестовые упражнения  1    

15.05.26  https://resh.edu.ru/subje 

ct/9/ 

66 
Демонстрация группового показательного 

выступления 
 1    

20.05.26  https://resh.edu.ru/subje 

ct/9/ 

67 

Техника выполнения упражнений ГТО II ступени на 

координационно-скоростные способности: прыжок 

в длину с места толчком с двух ног; метание мяча в 

заданную плоскость 

 1    

22.05.26  https://resh.edu.ru/subje 

ct/9/ 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  67  0   0    



 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

1. Физическая культура, 3класс/Матвеев А.П., «Издательство «Просвещение», 2023г 

2. Российская электронная школа (resh.edu.ru) 

3. https://www.gto.ru 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

1. Предметная линия учебников А. П. Матвеева.1-4 классы: пособие для учителей 

общеобразовательных учреждений / А. П. Матвеев. – М.: Просвещение, 2024 г. 

2. Методические рекомендации | ВФСК ГТО (gto.ru) 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

https://resh.edu.ru/ 

https://edsoo.ru/Metodicheskie_videouroki.htm 

https://www.gto.ru 

www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/
Рабочая%20программа%20по%20физической%20культуре%201%20класс%20%202025-2026%20учебный%20год.docx
Рабочая%20программа%20по%20физической%20культуре%201%20класс%20%202025-2026%20учебный%20год.docx
Рабочая%20программа%20по%20физической%20культуре%201%20класс%20%202025-2026%20учебный%20год.docx
Рабочая%20программа%20по%20физической%20культуре%201%20класс%20%202025-2026%20учебный%20год.docx

	Личностные результаты

