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Пояснительная записка 

     Программа разработана в соответствии с требованиями к результатам освоения адаптированной 

основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) и направлена на достижение 

учащимися, личностных и предметных результатов по предмету «Адаптивная физкультура». 

Цель обучения - повышение двигательной активности, оптимизация физического состояния, обучение и 

развитие ребенка при реализации полученных навыков в повседневной жизни. 

Задачи: 

1. Образовательные: развитие двигательных функций (способности к самостоятельному 

передвижению), формирование фонда жизненно важных движений и игровой деятельности. 

2. Воспитательные: общее развитие и предупреждение вторичных эмоциональных и 

поведенческих расстройств, преодоление страхов, воспитание настойчивости, смелости, позитивного 

отношения к себе и окружающим, воспитание устойчивого интереса к занятиям. 

3. Коррекционно-компенсаторные: преодоление двигательных нарушений, нормализация 

мышечного тонуса. 

4. Лечебно-оздоровительные и профилактические: сохранение здоровья, повышение 

физиологической активности органов и систем профилактика осложняющих расстройств (стойких 

вегетативно-сосудистых и соматических нарушений). 

5. Развивающие: повышение толерантности к нагрузке, развитие физических способностей, 

расширение объема мышечно-двигательных представлений и двигательной памяти. 

     Учебный предмет «Адаптивная физкультура» относится к предметной области «Физическая культура» и 

является обязательной частью учебного плана. В соответствии с учебным планом рабочая программа по 

учебному предмету «Адаптивная физическая культура» в 4 классе рассчитана на 34 учебные недели и 

составляет 68 часов в год (2 часа в неделю).Согласно учебному плану МБОУ Красновской СОШ, годовому 

календарному учебному графику МБОУ Красновской СОШ, на изучение учебного курса спланиравано – 

65ч. ( 2 часа в неделю)



                                                          СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Элементы спортивных игр и спортивных упражнений. Баскетбол. Узнавание 

баскетбольного мяча. Передача баскетбольного мяча без отскока от пола. Ловля баскетбольного 

мяча без отскока от пола (с отскоком от пола). Отбивание баскетбольного мяча от пола одной 

рукой. Ведение баскетбольного мяча по прямой. Узнавание пионербольного мяча. Подвижные 

игры. Соблюдение правил игры 

«Стоп, хоп, раз». Соблюдение правил игры «Болото». Соблюдение последовательности действий в 

игре-эстафете «Полоса препятствий»: бег по скамейке, прыжки через кирпичики, пролазание по 

туннелю, бег, передача эстафеты, Соблюдение последовательности действий в игре- эстафете 

«Строим дом». 

Подготовка к. спортивным играм и упражнениям. Обучение учащихся катанию на самокатах 

(на широких шинах). 

Босохождение по соляным дорожкам и другие закаливающие процедуры. 

Физическая подготовка. 

Дыхательные упражнения. Упражнения на закрепление правильного физиологического 

(диафрагмально-реберного) дыхания. Обучение учащихся короткому и бесшумному вдоху (не 

поднимая плечи), спокойному и плавному выдоху (не надувая щеки). Упражнения на 

формирование правильной осанки. 

Построения и перестроения. Построение в шеренгу по росту и перестроение в колонну по 

одному, а затем из колонны по одному в колонну по двое. Обучение учащихся поворотам направо, 

налево по образцу, данному учителем, и самостоятельно. 

Ходьба и упражнения в равновесии. Совершенствование у детей и подростков навыка обычной 

ходьбы, ходьбы на носках, на пятках, в полуприседе, с поворотами. Обучение ходьбе, переступая 

на месте. 

Ходьба с перешагиванием через предметы, по наклонной доске, с предметами в руках, на 

голове, без предметов, спиной вперед, «змейкой» со сменой темпа, приставным 

шагом по шнуру, дидактической змейке, по детской сенсорной дорожке, с утяжелителями в 

руках (в руке) (см. третий класс, второе полугодие). 

Ходьба по дорожкам, приподнятым над полом (по игровой дорожке, коврику 

«Топ-топ», коврику «Гофр» и др.) 

Упражнения на отработку умения ходить по кругу (по сигналу). 

Бег. Дальнейшее обучение учащихся бегу в колонне по одному и парами, змейкой между 

предметами, между линиями, между мягкими модулями и т. д. в медленном и 

.среднем темпе, на носках. 

Вводится обучение учащихся бегу на скорость. 

Упражнения в разнообразных видах бега со сменой ведущего (по ориентирам или за учителем). 

Прыжки. Прыжки на двух ногах (с поворотом кругом со сменой ног), ноги вместе ноги врозь, с 

хлопками над головой, за спиной. 

Прыжки с продвижением вперед (3 -4 м), вперед назад, с поворотами, боком (право влево); с 

высоты 25 см; через два-три предмета высотой 5-10 см; в длину с места (50 см), в высоту (15-20 

см) с места; на батутах типа «Джунгли» и на каркасном пружинном батуте «Прыжок». Прыжки на 

мячах-хопах (фитбол). 

Катание, бросание, ловля округлых предметов. Прокатывание мяча, обруча из разных исходных 

позиций двумя руками друг другу; бросание и ловля мяча (2-3 раза), бросание мяча друг другу, 

вверх. / 

Дальнейшее обучение учащихся отбиванию мяча от пола (2-7 раз подряд), метанию мячей малого 

размера в вертикальную (1,5- 2 м) и горизонтальную цель (расстояние 2-2,5 м). 

Игровые упражнения с набивными (сенсорными) мячами: катание мячей и прокатывание на 

них, лежа на животе (размер и вес мячей должен соответствовать возможностям учащихся). 



Прокатывание мячей из игрового набора «Бросайка» или Бочче по полу в цель. 

Ползание и лазанье. Ползание на четвереньках по прямой линии, в разных направлениях 

между предметами, прокатывая мяч, с поворотом кругом. 

Обучение учащихся ползанию по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь на руках к 

предметной цели, подлезая под скамейку. 

Развитие умений учащихся ползать на четвереньках и на животе по дорожке с последующим 

перелезанием через препятствия (конструкции из мягких модулей и др.). Упражнения на коврике 

со следочками и подобных ему (движение на четвереньках по следочкам от рук и 

цыпочек).Лазание по гимнастической лестнице. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 



Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП образования 

обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ориентирует 

образовательный процесс на введение в культуру ребенка, по разным причинам выпадающего из 

образовательного пространства, достижение возможных результатов освоения содержания СИПР и 

АООП. 

Система оценки результатов включает целостную характеристику освоения обучающимися 

АООП и СИПР, отражающую взаимодействие следующих компонентов: что обучающийся знает и 

умеет на конец учебного периода, что из полученных знаний и умений он применяет на практике, 

насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. При оценке результативности 

обучения учитывается, что у обучающихся могут быть вполне закономерные затруднения в 

освоении предмета, но это не должно рассматриваться как показатель неуспешности их обучения и 

развития в целом. 

Учитываются следующие факторы и проявления: 

- особенности  психического,  неврологического  и  соматического  состояния 

каждого обучающегося; 

- выявление результативности обучения происходит вариативно с учетом психофизического 

развития обучающегося в процессе выполнения перцептивных, речевых, предметных действий, 

графических работ; 

- в процессе предъявления и выполнения всех видов заданий обучающимся должна 

оказываться помощь: разъяснение, показ, дополнительные словесные, графические и жестовые 

инструкции; задания по подражанию, совместно распределенным действиям и др.; 

- при оценке результативности достижений учитывается степень самостоятельности ребенка. 

Формы и способы обозначения выявленных результатов обучения детей осуществляются в 

качественных критериях по итогам практических действий: 

- «выполняет действие самостоятельно», 

- «выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной), 

- «выполняет действие по образцу», 

- «выполняет действие с частичной физической помощью», 

- «выполняет действие со значительной физической помощью», 

- «действие не выполняет»; 

- «узнает объект», «не всегда узнает объект», «не узнает объект». 

Система оценки достижения предметных результатов АООП (вариант 2) исключает наличие 

шкалы балльного (отметочного) оценивания. Промежуточная (годовая) аттестация представляет 

собой оценку результатов освоения СИПР и развития жизненных компетенций ребёнка по итогам 

учебного года. На её основе составляется характеристика каждого обучающегося, делаются выводы 

и ставятся задачи для СИПР на следующий учебный год. Перевод обучающегося на следующую 

ступень образования осуществляется максимально приближённо к возрасту ребёнка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

урок

а 

Раздел (количество часов) 

Тема урока 

К-во 

часов, 

отводим

ых на 

изучени

е темы 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Дата 

проведени

я урока 

Коррек

тировк

а даты 

(в 

случае 

необход

имости

) 

Физическая подготовка 

1. 
Правила поведения в спортивном зале и на 

уроках АФК. 

 https://resh.edu.ru/

subject/9/ 
01.09.25 

 

2 
Упражнения для формирования правильной 

осанки. 

 https://resh.edu.ru/

subject/9/ 
05.09.25 

 

3 
Дыхательные упражнения.  https://resh.edu.ru/

subject/9/ 
08.09.25 

 

4 
Упражнение на формирование правильной 

осанки. 

 https://resh.edu.ru/

subject/9/ 
12.09.25 

 

5 
Развитие скоростно - силовых способностей.  https://resh.edu.ru/

subject/9/ 
15.09.25 

 

6 
Развитие координации движений.  https://resh.edu.ru/

subject/9/ 

19.09.25  

7 
Метание теннисного мяча.  https://resh.edu.ru/

subject/9/ 

22.09.25  

8 
Ходьба и бег.  https://resh.edu.ru/

subject/9/ 

26.09.25  

9 
Метание теннисного мяча.  https://resh.edu.ru/

subject/9/ 

29.09.25  

10 
Ходьба и бег.  https://resh.edu.ru/

subject/9/ 

03.10.25  

11 
Упражнение на формирование правильной 

осанки. 

 https://resh.edu.ru/

subject/9/ 

06.10.25  

Коррекционные подвижные игры 

12 
Игры с метанием, передачей и ловлей мяча.  https://resh.edu.ru/

subject/9/ 

10.10.25  

13 
Игры на развитие внимания.  https://resh.edu.ru/

subject/9/ 

13.10.25  

Физическая подготовка 

14 
Развитие координации движений.  https://resh.edu.ru/

subject/9/ 

17.10.25  

15 
Упражнение на формирование правильной 

осанки. 

 https://resh.edu.ru/

subject/9/ 

20.10.25  

Коррекционные подвижные игры 

16 
Игры на развитие внимания.  https://resh.edu.ru/

subject/9/ 

24.10.25  

Физическая подготовка 

17 
Построение и перестроение.  https://resh.edu.ru/

subject/9/ 

07.11.25  

18 
Общеразвивающие и корригирующие 

упражнения. 

 https://resh.edu.ru/

subject/9/ 

10.11.25  

19 
Лазание по наклонной гимнастической 

скамейке. 

 https://resh.edu.ru/

subject/9/ 

14.11.25  

20 
Лазание и перелазание.  https://resh.edu.ru/

subject/9/ 

17.11.25  

21 
Равновесие.  https://resh.edu.ru/

subject/9/ 
21.11.25 
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22 
Лазание по наклонной гимнастической 

скамейке. 

 https://resh.edu.ru/

subject/9/ 24.11.25 
 

23 
Равновесие.  https://resh.edu.ru/

subject/9/ 
28.11.25 

 

24 
Лазание и перелазание.  https://resh.edu.ru/

subject/9/ 
01.12.25 

 

25 
Общеразвивающие и корригирующие 

упражнения. 

 https://resh.edu.ru/

subject/9/ 

05.12.25  

26 
Лазание по наклонной гимнастической 

скамейке. 

 https://resh.edu.ru/

subject/9/ 

08.12.25  

27 
Развивающие и корригирующие упражнения.  https://resh.edu.ru/

subject/9/ 
12.12.25 

 

28 
Упражнение на формирование правильной 

осанки. 

 https://resh.edu.ru/

subject/9/ 
15.12.25 

 

29 
Равновесие.  https://resh.edu.ru/

subject/9/ 

19.12.25  

30 
Лазание и перелазание.  https://resh.edu.ru/

subject/9/ 

22.12.25  

31 
Профилактика плоскостопия.  https://resh.edu.ru/

subject/9/ 

26.12.25  

32 
Развивающие и  корригирующие упражнения.  https://resh.edu.ru/

subject/9/ 

29.12.25  

33 
Лазание и перелазание.  https://resh.edu.ru/

subject/9/ 
12.01.26 

 

34 
Общеразвивающие и корригирующие 

упражнения. 

 https://resh.edu.ru/

subject/9/ 
16.01.26 

 

35 
Комплексное развитие физических качеств.  https://resh.edu.ru/

subject/9/ 

19.01.26  

36 
Развитие координации движений.  https://resh.edu.ru/

subject/9/ 

23.01.26  

Коррекционные подвижные игры 

37 
Игры с метанием, передачей и ловлей мяча.  https://resh.edu.ru/

subject/9/ 
26.01.26 

 

38 
Игры на развитие внимания.  https://resh.edu.ru/

subject/9/ 
30.01.26 

 

Физическая подготовка 

39 
Лазание и перелазание.  https://resh.edu.ru/

subject/9/ 
02.02.26 

 

40 
Упражнение на формирование правильной 

осанки. 

 https://resh.edu.ru/

subject/9/ 
06.02.26 

 

Коррекционные подвижные игры 

41 Игры с метанием, передачей и ловлей мяча.   09.02.26  

42 
Игры на развитие внимания.  https://resh.edu.ru/

subject/9/ 
13.02.26 

 

Физическая подготовка 

43 
Общеразвивающие и корригирующие 

упражнения. 

 https://resh.edu.ru/

subject/9/ 
16.02.26 

 

44 
Упражнение на формирование правильной 

осанки. 

 https://resh.edu.ru/

subject/9/ 
20.02.26 

 

45 
Лазание и перелезание.  https://resh.edu.ru/

subject/9/ 
27.02.26 

 

46 
Лазание и перелазание. Дыхательные 

упражнения. 

 https://resh.edu.ru/

subject/9/ 
02.03.26 

 

47 
Комплексное развитие физических качеств.  https://resh.edu.ru/

subject/9/ 
06.03.26 
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48 
Развитие координации движений.  https://resh.edu.ru/

subject/9/ 
13.03.26 

 

Коррекционные подвижные игры 

49 Игры с метанием, передачей и ловлей мяча.   16.03.26  

50 
Игры на развитие внимания.  https://resh.edu.ru/

subject/9/ 
20.03.26 

 

Физическая подготовка 

51 
Развитие скоростно- силовых способностей.  https://resh.edu.ru/

subject/9/ 
23.03.26 

 

52 
Общеразвивающие и корригирующие 

упражнения. 

 https://resh.edu.ru/

subject/9/ 
27.03.26 

 

53 
Прыжки.  https://resh.edu.ru/

subject/9/ 06.04.26 
 

54 
Упражнение на формирование правильной 

осанки. 

 https://resh.edu.ru/

subject/9/ 
10.04.26 

 

55 
Развитие скоростно- силовых способностей.  https://resh.edu.ru/

subject/9/ 
13.04.26 

 

56 Развитие координации движений.   17.04.26  

57 Метание теннисного мяча.   20.04.26  

58 Ходьба и бег.   24.04.26  

59 
Метание теннисного мяча.  https://resh.edu.ru/

subject/9/ 

27.04.26  

60 
Ходьба и бег.  https://resh.edu.ru/

subject/9/ 

04.05.26  

61 
Упражнение на формирование правильной 

осанки. 

 https://resh.edu.ru/

subject/9/ 

08.05.26  

Коррекционные подвижные игры 

62 
Игры с метанием, передачей и ловлей мяча.  https://resh.edu.ru/

subject/9/ 

15.05.26  

63 
Игры на развитие внимания.  https://resh.edu.ru/

subject/9/ 

18.05.26  

Физическая подготовка 

64 
Развитие координации движений.  https://resh.edu.ru/

subject/9/ 

22.05.26  

65 
Упражнение на формирование правильной 

осанки. 

  25.05.26  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

65Ч  
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

1.  Примерная программа по физической культуре для учащихся специальной медицинской группы    1-4,  классы. Авторы-составители: Матвеев А.П., 

Петрова Т.В., Каверкина Л.В. «Дрофа», 2020г     

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

https://resh.edu.ru/ 

 
 

https://resh.edu.ru/

	Пояснительная записка
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