
 



 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа разработана на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с ОВЗ, Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 2), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022 г. 

№ 1026 (ред. от 17.07.2024)  , Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2), 

Федеральной программой воспитания с учетом реализации их особых образовательных потребностей, а 

также индивидуальных особенностей и возможностей.   

Реализация содержания учебного предмета в третьем классе расширит представления 

обучающихся о себе и о других людях,  о способах выстраивания положительных взаимоотношений с 

окружающими людьми, о доступных средствах выражения и достижения своих желаний и интересов в 

каждодневной жизни, проявления самостоятельности в разных  жизненных ситуациях. 

Цель – расширение и совершенствование представлений о себе, о своей семье, активизация 

способов положительного взаимоотношения с людьми для решения повседневных бытовых задач. 

Задачи: 

 формировать представления о возрастных изменениях человека; 

 формировать умение жить по режиму дня; 

 формирование умений определять своё самочувствие (как хорошее, или плохое), локализировать 

болезненные ощущения и сообщать о них взрослому; 

 формировать умения соблюдать режимные моменты (чистка зубов утром, вечером, мытье рук 

перед едой, после посещения туалета); 

 формировать умения обслуживать себя; 

 формировать умения следить за своим внешним видом; 

 формировать представление о своей семье, социальной роли, бытовой и досуговой деятельности. 

Учебный предмет «Человек» является основной частью предметной области «Окружающий 

мир».  Приобщение обучающегося к социальному миру начинается с развития представлений о себе. 

Становление личности обучающегося происходит при условии его активности, познания им 

окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания себя в системе социального мира. 

Социальную природу "я" ребенок начинает понимать в процессе взаимодействия с другими людьми, и в 

первую очередь со своими родными и близкими. Содержание обучения в рамках предмета "Человек" 

включает формирование представлений о себе как "Я" и своем ближайшем окружении и повышение 

уровня самостоятельности в процессе самообслуживания. 

Содержание учебного предмета для обучающихся 4 класса дифференцированно, с учетом 

индивидуальных возможностей каждого ученика в процессе обучения. 

Воспитательный потенциал предмета «Человек» реализуется через: 
- побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила 

общения со старшими (педагогическими работниками) и сверстниками (обучающимися), 

принципы учебной дисциплины и самоорганизации; 

- использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета для 

формирования у обучающихся российских традиционных духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей через подбор соответствующих текстов для чтения, проблемных 

ситуаций для обсуждения в классе; 

- включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в 

классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока; 

- применение на уроке интерактивных форм работы, стимулирующих познавательную 

мотивацию обучающихся; 

- применение групповой работы или работы в парах, которые способствуют развитию 

навыков командной работы и взаимодействию с другими обучающимися; 



- выбор и использование на уроках методов, методик, технологий, оказывающих 

воспитательное воздействие на личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и 

задачами воспитания; 

- установление уважительных, доверительных, неформальных отношений между учителем 

и учениками, создание на уроках эмоционально-комфортной среды. 

Основные формы и методы обучения - это практические упражнения и опыты, зарисовки в 

тетрадях, экскурсии, беседы, дидактические игры, чтение пословиц и поговорок, народных 

примет, стихов, рассказов, рассматривание картин. 

На изучение предмета «Человек» в 4  классе по индивидуальной программе отводится 2 часа в 

неделю, курс рассчитан на 68 часов (34 учебные недели). Согласно учебному плану МБОУ 

Красновской СОШ, годовому календарному учебному графику, на изучение учебного курса 

запланировано - 66 часов (2 часа в неделю) 

Срок реализации программы - 2025-2026  учебный год.  



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Программа представлена следующими разделами: "Представления о себе", "Семья", "Гигиена тела", 

"Туалет", "Одевание и раздевание", "Прием пищи". 

Раздел "Представления о себе". Идентификация себя как мальчика (девочки), юноши (девушки). 

Узнавание (различение) частей тела (голова (волосы, уши, шея, лицо), туловище (спина, живот), руки 

(локоть, ладонь, пальцы), ноги (колено, ступня, пальцы, пятка). Знание назначения частей тела. 

Узнавание (различение) частей лица человека (глаза, брови, нос, лоб, рот (губы, язык, зубы). Знание 

назначения частей лица. Знание строения человека (скелет, мышцы, кожа). Узнавание (различение) 

внутренних органов человека (на схеме тела) (сердце, легкие, печень, почки, желудок). Знание 

назначения внутренних органов. Знание вредных привычек. Сообщение о состоянии своего здоровья. 

Называние своего имени и фамилии. Называние своего возраста (даты рождения). Знание видов 

деятельности для организации своего свободного времени. Сообщение сведений о себе. Рассказ о себе. 

Знание возрастных изменений человека. 

Обращение с одеждой и обувью. Узнавание (различение) предметов одежды: пальто (куртка, шуба, 

плащ), шапка, шарф, варежки (перчатки), свитер (джемпер, кофта), рубашка (блузка, футболка), майка, 

трусы, юбка (платье), брюки (джинсы, шорты), носки (колготки). Знание назначения предметов одежды. 

Узнавание (различение) деталей предметов одежды: пуговицы (молнии, заклепки), рукав (воротник, 

манжеты). Знание назначения деталей предметов одежды. Узнавание (различение) предметов обуви: 

сапоги (валенки), ботинки, кроссовки, туфли, сандалии, тапки. Знание назначения видов обуви 

(спортивная, домашняя, выходная, рабочая). Различение сезонной обуви (зимняя, летняя, 

демисезонная). Узнавание (различение) головных уборов (шапка, шляпа, кепка, панама, платок). Знание 

назначения головных уборов. Различение сезонных головных уборов. Различение по сезонам предметов 

одежды (предметов обуви, головных уборов). Выбор одежды для прогулки в зависимости от погодных 

условий. Различение видов одежды (повседневная, праздничная, рабочая, домашняя, спортивная). 

Выбор одежды в зависимости от предстоящего мероприятия. Различение сезонной одежды (зимняя, 

летняя, демисезонная).  Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, кнопки, 

шнурка). Снятие предмета одежды (например, кофты: захват кофты за край правого рукава, стягивание 

правого рукава кофты, захват кофты за край левого рукава, стягивание левого рукава кофты). Снятие 

обуви (например, ботинок: захват рукой задней части правого ботинка, стягивание правого ботинка, 

захват рукой задней части левого ботинка, стягивание левого ботинка). Соблюдение 

последовательности действий при раздевании (например, верхней одежды: снятие варежек, снятие 

шапки, расстегивание куртки, снятие куртки, расстегивание сапог, снятие сапог). Застегивание 

(завязывание) липучки (молнии, пуговицы, кнопки, ремня, шнурка). Надевание предмета одежды 

(например, брюк: захват брюк за пояс, вставление ноги в одну брючину, вставление ноги в другую 

брючину, натягивание брюк). Обувание обуви (например, сапог: захват двумя руками голенища правого 

сапога, вставление ноги в сапог, захват двумя руками голенища левого сапога, вставление ноги в сапог). 

Соблюдение последовательности действий при одевании комплекта одежды (например, надевание 

колготок, надевание футболки, надевание юбки, надевание кофты). Контроль своего внешнего вида. 

Различение лицевой (изнаночной), передней (задней) стороны одежды, верха (низа) одежды. Различение 

правого (левого) ботинка (сапога, тапка). Выворачивание одежды. 

Раздел "Гигиена тела". Различение вентилей с горячей и холодной водой. Регулирование напора 

струи воды. Смешивание воды до комфортной температуры. Вытирание рук полотенцем. Сушка рук с 

помощью автоматической сушилки. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании 

рук: открывание крана, регулирование напора струи и температуры воды, намачивание рук, 

намыливание рук, смывание мыла с рук, закрывание крана, вытирание рук. Нанесение крема на руки. 

Подстригание ногтей ножницами. Подпиливание ногтей пилочкой. Нанесение покрытия на ногтевую 

поверхность. Удаление декоративного покрытия с ногтей. Вытирание лица. Соблюдение 

последовательности действий при мытье и вытирании лица: открывание крана, регулирование напора 

струи и температуры воды, набирание воды в руки, выливание воды на лицо, протирание лица, 

закрывание крана, вытирание лица. Чистка зубов. Полоскание полости рта. Соблюдение 

последовательности действий при чистке зубов и полоскании полости рта: открывание тюбика с зубной 

пастой, намачивание щетки, выдавливание зубной пасты на зубную щетку, чистка зубов, полоскание 

рта, мытье щетки, закрывание тюбика с зубной пастой. Очищение носового хода. Нанесение 

косметического средства на лицо. Соблюдение последовательности действий при бритье 



электробритвой, безопасным станком. Расчесывание волос. Соблюдение последовательности действий 

при мытье и вытирании волос: намачивание волос, намыливание волос, смывание шампуня с волос, 

вытирание волос. Соблюдение последовательности действий при сушке волос феном: включение фена 

(розетка, переключатель), направление струи воздуха на разные участки головы, выключение фена, 

расчесывание волос. Мытье ушей. Чистка ушей. Вытирание ног. Соблюдение последовательности 

действий при мытье и вытирании ног: намачивание ног, намыливание ног, смывание мыла, вытирание 

ног. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании тела: ополаскивание тела водой, 

намыливание частей тела, смывание мыла, вытирание тела. Гигиена интимной зоны. Пользование 

гигиеническими прокладками. Пользование косметическими средствами (дезодорантом, туалетной 

водой, гигиенической помадой, духами) 

Раздел "Туалет". Сообщение о желании сходить в туалет. Сидение на унитазе и оправление малой 

или большой нужды. Пользование туалетной бумагой. Соблюдение последовательности действий в 

туалете (поднимание крышки (опускание сидения), спускание одежды (брюк, колготок, трусов), 

сидение на унитазе (горшке), оправление нужды в унитаз, пользование туалетной бумагой, одевание 

одежды (трусов, колготок, брюк), нажимание кнопки слива воды, мытье рук. 

. Раздел "Семья". Узнавание (различение) членов семьи. Узнавание (различение) обучающихся и 

взрослых. Определение своей социальной роли в семье. Различение социальных ролей членов семьи. 

Представление о бытовой и досуговой деятельности членов семьи. Представление о профессиональной 

деятельности членов семьи. Рассказ о своей семье.



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА. 

Личностные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета обучающимися.  

Личностные: овладение социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для решения 

практико-ориентированных задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных 

отношений, обучающихся в различных средах. 

 Предметные:  

1) Представление о себе как "Я", осознание общности и различий "Я" от других. Соотнесение себя со 

своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в зеркале. Представление о 

собственном теле. Отнесение себя к определенному полу. Умение определять "мое" и "не мое", 

осознавать и выражать свои интересы, желания. Умение сообщать общие сведения о себе: имя, 

фамилия, возраст, пол, место жительства, интересы. Представления о возрастных изменениях человека, 

адекватное отношение к своим возрастным изменениям. 

 2) Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением первоочередных 

потребностей. Умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, выполнять 

гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться. Умение сообщать о своих потребностях и 

желаниях. 

 3) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям 

здоровья, поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами. Умение 

определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), показывать или сообщать о болезненных 

ощущениях взрослому. Умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня 

(чистка зубов утром и вечером, мытье рук перед едой и после посещения туалета). Умение следить за 

своим внешним видом. 

 4) Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье. Представления о членах семьи, 

родственных отношениях в семье и своей социальной роли, обязанностях членов семьи, бытовой и 

досуговой деятельности семьи. 

Примерные критерии оценки знаний, умений и навыков обучающихся 

В соответствии с требованиями ФГОС к адаптированной основной образовательной программе для 

обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2) результативность обучения может оцениваться 

только строго индивидуально с учетом особенностей психофизического развития и особых 

образовательных потребностей каждого обучающегося. 

Показатели сформированности представлений: 

 представление отсутствует: ребёнок не узнаёт объект/предмет (использование отсутствует);   

 представление сформировано частично: у ребёнка ограничено представление об 

объекте/предмете (использование с постоянной подсказкой: прямой, косвенной); 

 представление сформировано ситуативно: ребёнок не всегда узнаёт объект/предмет 

(использование с периодической подсказкой: прямой); 

 представление сформировано ситуативно: ребёнок не всегда узнаёт объект/предмет 

(использование с периодической подсказкой: косвенной); 

 представление сформировано: ребёнок узнает объект/предмет (использование с периодической 

подсказкой: вербальной); 

 представление сформировано: ребёнок узнает объект/предмет (самостоятельное использование). 

Показатели восприятия материала: 

 понимает без визуализации; 

 понимает без визуализации частично; 

 не понимает без визуализации; 

 понимает с наглядным подкреплением; 

 понимает с наглядным подкреплением частично; 

 не понимает. 

Показатели самостоятельности: 

 действие выполняется взрослым (ребенок пассивен); 

 действие выполняется ребенком со значительной помощью взрослого; 

 действие выполняется ребенком с частичной помощью взрослого; 



 действие выполняется ребенком по последовательной инструкции (по изображению или 

вербально); 

 действие выполняется ребенком по подражанию или образцу; 

 действие выполняется ребенком самостоятельно. 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п  

 

Наименование 

разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

Всего  

 

Контро

льные 

работы  

Практически

е работы  

1 
Представления о 

себе 
16 1  

1. «Единая коллекция 

цифровых образовательных 

ресурсов» - 

http://schoolcollektion.edu/ru  

2. «Федеральный центр 

информационных 

образовательных ресурсов»   

             -http://fcior.edu.ru, 

http://eor.edu.ru  

2 Гигиена тела 12  3 

3 
Обращение с 

одеждой и обувью 
19  4 

4 Туалет 2  1 

5 Прием пищи 9  2 

6 Семья 8 1  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 66 2 1 0   

  



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/

п  
 

Тема урока  
 

Количество часов 

Дата 

изучения  
 

Кор

рект

иро

вка 

дат

ы 

Электронные 

цифровые 

образовательны

е ресурсы  
 

Все

го  
 

Кон

тро

льн

ые 

раб

оты  

Пра

кти

ческ

ие 

рабо

ты  

Представления о себе 

1 Мальчики и девочки 1    1.09  http://schoolcollekt

ion.edu/ru  

 

http://fcior.edu.ru,  

 

http://eor.edu.ru  

 

2 Части тела человека 1   4.09  

3 Части лица человека. 

Назначение 

1 
  8.09 

 

4 Скелет человека 1   11.09  

5 Мышцы человека. Кожа 1   15.09  

6 Входное тестирование 1 1  18.09  

7 Внутренние органы: сердце 1   22.09  

8 Внутренние органы: легкие 1   25.09  

9 Внутренние органы: печень 1   29.09  

10 Внутренние органы: почки 1   2.10  

11 Внутренние органы: мозг 1   6.10  

12 Внутренние органы: желудок 1   9.10  

13 Вредные привычки 1   13.10  

14 Возрастные изменения 

человека 
 1    16.10 

 

15 Состояние здоровья: 

опознавательные признаки 
1   20.10 

 

http://schoolcollekt

ion.edu/ru  

 

http://fcior.edu.ru,  

 

http://eor.edu.ru  

 

16 Рассказ о себе  1    23.10  

Гигиена тела 

17 Последовательность действий 

при мытье рук 
 1    6.11 

 

18 Различение вентилей с горячей 

и холодной водой 
 1    10.11 

 

19 Регулирование напора струи 

воды 
 1   1 13.11 

 

20 Сушка рук с помощью 

автоматической сушилки 
 1    17.11 

 

21 Подстригание ногтей 

ножницами 
 1    20.11 

 

22 Подпиливание ногтей пилочкой 1  1 24.11  

23 Последовательность действий 

при мытье лица 
 1    27.11 

 

24 Чистка зубов 1    1.12  http://schoolcollekt

ion.edu/ru  25 Очищение носового хода  1    4.12  

26 Расчесывание волос  1    8.12  

http://fcior.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/


27 Чистка ушей  1    11.12  http://fcior.edu.ru,  

http://eor.edu.ru  

 

28 Пользование косметическими 

средствами (дезодорантом, 

туалетной водой, 

гигиенической помадой) 

 1   1 15.12 

 

Туалет 

29 Сообщение о желании сходить 

в туалет 
 1    18.12 

 

30 Последовательность действий 

при походе в туалет 
1  1 22.12 

 

Обращение с одеждой и обувью 

31 Виды одежды 1   25.12  

http://schoolcollekt

ion.edu/ru  

  

32 Верхняя одежда  1    29.12  

33 Повседневная одежда 1   12.01  

34 Детали одежды  1    15.01  

35 Сезонная одежда 1   19.01  

36 Обувь. Виды обуви  1    22.01  

37 Сезонная обувь 1    26.01  http://schoolcollekt

ion.edu/ru  

 

http://fcior.edu.ru,  

 

http://eor.edu.ru  

 

 

38 Головные уборы: виды  1    29.01  

39 Сезонные головные уборы  1    2.02  

40 Уход за одеждой, обувью, 

головными уборами 
1  1 5.02 

 

41 Снятие предмета одежды 1   9.02  

42 Соблюдение 

последовательности действий 

при раздевании 

1  1 12.02 

 

43 Совершение манипуляций с 

липучками, молниями 

пуговицами 

1   16.02 

 

44 Завязывание шнурков 1  1 19.02  

45 Обувание обуви. Различение 

правого, левого ботинка 
1   26.02 

 

46 Выбор одежды для прогулки 1   2.03  

47 Выбор одежды для 

мероприятия 
1   5.03 

 http://schoolcollekt

ion.edu/ru  

http://eor.edu.ru  

 

48 Выворачивание одежды 1  1 12.03  

49 Различение лицевой и 

изнаночной стороны 
1   16.03 

 

Прием пищи 

50 Сообщение о желании пить 1   19.03  http://schoolcollekt

ion.edu/ru  

http://eor.edu.ru  

 

51 Питье из кружки (стакана) 1   23.03  

52 Наливание жидкости в кружку 1   26.03  

53 Сообщение о желании есть 1   6.04  

54 Еда руками 1  1 9.04  

55 Еда ложкой 1   13.04  http://schoolcollekt

http://fcior.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/


56 Еда вилкой 1   16.04  ion.edu/ru  

http://fcior.edu.ru,  

http://eor.edu.ru  

 

57 Использование салфетки во 

время приема пищи 
1  1 20.04 

 

58 Накладывание пищи в тарелку 
1   23.04 

 

Семья 

59 Члены семьи 1   27.04  

http://schoolcollekt

ion.edu/ru  

 

http://fcior.edu.ru,  

http://eor.edu.ru  

 

60 Дети и взрослые 1   30.04  

61 Социальные роли в семье 1   4.05  

62 Представление о бытовой и 

досуговой деятельности членов 

семьи 

1   7.05 

 

63 Представление о 

профессиональной 

деятельности членов семьи 

1   14.05 

 

64 Рассказ о своей семье 1   18.05  

65 Итоговое тестирование 1 1  21.05  

66 Повторение пройденного 

материала 
1   25.05 

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
66  2 1 0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://fcior.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

-  

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

• Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее – 

ФАООП УО (ИН), утверждена приказом Минпросвещения России от 24 ноября 2022 г. № 

1026; 

 Программно-методические материалы  под ред. И.М. Бгажноковой. — М.: 

Гуманитарный изд. центр ВЛАДОС, 2007. 

 Е.А. Екжанова, Е. А Стрелебева Коррекционно-развивающее обучение и 

воспитание. - Москва «Просвещение» 2013. 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

Библиотека  цифрового образовательного контента 

https://lib.myschool.edu.ru  

 

http://schoolcollektion.edu/ru  

 

http://fcior.edu.ru,  

 

http://eor.edu.ru  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://lib.myschool.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/


 

 


