YTBEPXIAKO

lIHpeKTop MBO)’ Kpacrosckoii COII
C.H. Boponaes

Fpukas Ne34 ot 01.03.2024r.

INEPCIIEKTUBHOE MEHHO
A1 YYUAIIIMXCHA 1-4 KJIACCOB
(obep 70,00 p.)

MBOY KPACHOBCKOMH COII
Ha 2023 -2024 yyeOHBbIH roj
BECHA - JIETO




HecsiTuiHeBHOE MeHIO 115 oOyualommxcs 1-4 kinaccoB MBOY Kpacnosckoii COL Tapacosckoro paiiona PoctoBckoii od1actu (Bo3pact 7-10 jer).
3aBTpak (70,00) 01.03.2024 BECHA-JIETO

Muwesble BewecTsa (r) ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble Bewectsa (Mr)
Ne pey, |HaumeHoBaHue gHel Macca b K Yy dHepreTuyeckas B1 C A (MKr) E Ca P Mg Fe P3
Hepenwn, 6nto0p, nopuum L,eHHOCTb
(kkan)
DeHb/Hepens: NoHepgenbHUK-1
3aBTpak
192 Kawa mono4yHas pucosasn 205,00 7,56 8,14 34,25 241,61 0,12 0,90 35,00 0,16 187,45 201,77 43,77 0,83 56,07
*KuaKan
376 Yaii ¢ caxapom 200/12 200 11,98 47,89 0,00 0,10 4,95 8,24 4,40 0,86
16 Cblp NOPLMOHHbBIN 20 4,09 4,60 0,49 60,00 0,01 0,16 46,00 0,10 200,00 128,00 9,00 0,20 51,60
13 Macno nopumamm 10 0,08 7,25 0,13 66,09 0,00 40,00 0,10 2,40 3,00 0,02 45,00
Xneb nweHUYHbIN 40,00 0,32 29,00 0,52 264,36 0,00 0,00 160,00 0,40 9,60 12,00 0,00 0,08
403 ®pyKTbI (A610KNK) 150 0,60 0,60 14,70 70,50 0,05 15,00 0,30 24,00 16,50 13,50 3,30 45,00
WUtoro 3a 3aBTpak 620 10,82 46,18 48,75 658,99 0,12 15,99 266,10 1,22| 390,43 294,64 47,04 4,90 177,22
Dexb/Hepena: BropHuk-1
3asTpak
229 OmneT HaTypasbHbll 160 16,46 18,51 3,31 246,07 0,138 4,24 266 0,822 114,799| 267,031 25,05 3,037 303,58
3aneyeHHbIN ¢ Konbacoi
22 Fopoluek 3eeHbli 30 0,93 0,06 1,95 12,00 0,03 3,00 0,06 6,00 18,60 6,30 0,21 15,00
KOHCEPBMPOBAHHbIN
376 Yalt ¢ caxapom 200/12 200 11,98 47,89 0,00 0,10 4,95 8,24 4,40 0,86
434 bynouka 40 5,45 5,73 32,28 202,74 0,31 0,56 1,60 2,36 42,80 83,18 26,84 0,86 4,00
Xneb nweHUYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 47,00 0,03 0,26 4,60 17,40 6,60 0,40
WUtoro 3a 3aBTpak 450 24,42 24,50 59,18 555,70 0,55 8,88 285,66 3,51 386,76 561,32 98,49 5,16 362,24
Jlenb/Henens: Cpena-1*
3aBTpak
268 Kotneta macHan 80 12,98 12,69 12,16 214,89 0,08 1,89 18,37 134,58 21,80 2,20
354 KapTtodenbHoe ntope 150 3,33 3,28 22,66 133,89 0,16 26,54 14,30 0,16 45,20 98,91 33,80 1,25 22,52
39 NMomnaopbl CB.NOPLNOHHbIE 30 0,33 0,06 1,14 7,20 0,02 7,50 0,21 4,20 7,80 6,00 0,27 39,90
Xneb nweHWUYHbIN 40,00 3,04 0,36 18,48 88,40 0,06 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80
403 ®pyKTbI (A6710KNM) 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10 10,00
377 Yai ¢ AIMMOHOM 207 0,06 0,01 12,19 50,27 0,00 2,90 0,01 7,75 9,78 5,24 0,90 0,14
WUtoro 3a 3aBTpak 552 20,28 17,14 80,92 561,67 0,35 40,69 18,30 2,91 91,60 294,50 85,24 5,71 111,06
Denb/Hepens: Yetsepr-1
3aBTpak
239 3anekaHKa TBOPOXKHasA 160 19,33 11,03 25,26 281,81 0,09 2,07 66,15 0,87 195,93 262,40 40,70 1,08 (>»v>4
CmeTaHa 15 0,39 2,25 0,54 24,30 0,01 0,06 15,00 0,05 13,20 9,15 1,35 0,01 1 (»,() '«
376 Yaii ¢ caxapom 200/12 200 11,98 47,89 0,00 0,10 4,95 8,24 4,40 0,86
16 Cblp NOPLUOHHBIN A 20,00 4,09 4,60 0,49 60,00 0,01 0,16 46,00 0,10 200,00 128,00 <),00 0,/0 il,(>0
399 ®pyKTbl (MaHAAPUHBI) 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10 10,00




‘Xne6 nweHn4yHbIN 30 40 3,04 0,36 18,48 88,4 0,064 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,1
WUtoro 3a 3aBTpak 535,00 27,65 18,44 64,25 540,40 0,25 41,07 137,15 1,74 578,10 541,35 89,25 2,35 /1'*,V)
DeHb/Hepens: NatHuua-1
3aBTpak
332 MTrua otBapHasn 80,00 15,13 16,66 2,14 219,08 0,07 2,85 2,15 10,15 156,34 20,88 2,31 63,20
37 Orypeu, cBexui 30,00 0,10 0,03 1,10 7,00 0,01 2,10 0,03 5,10 9,00 4,20 0,15 3,00
641 Kawa rpeyHeBana paccbinyaTtas 150,00 8,69 2,28 39,40 212,52 0,30 0,55 15,07 205,88 | 138,08 4,63
423 Yai c caxapom 200,00 0,06 0,01 12,19 50,27 0,00 2,90 0,01 7,75 9,78 5,24 0,90 0,14
Xneb nweHWUYHbIN 30,00 1,58 0,20 9,66 47,00 0,03 0,26 4,60 17,40 6,60 0,40
434 bynouka 40,00 5,45 5,73 32,28 202,74 0,31 0,56 1,60 2,36 42,80 83,18 26,84 0,86 4,00
WUtoro 3a 3aBTpak 530,00 31,01 24,91 96,77 738,61 0,71 8,41 1,60 5,37 85,47 481,58 | 201,84 9,25 70,34
Dexb/Hepens: NoHeaenbHUK-2
3asTpak
37 Orypeu, cBexui 30,00 0,10 0,03 1,10 7,00 0,01 2,10 0,03 5,10 9,00 4,20 0,15 3,00
332 Msaco nTuupl oTBapHoe 80,00 10,90 11,39 10,64 189,02 0,10 3,42 35,70 1,62 19,72 111,13 17,57 1,17 20,40
340 MakapoHbI oTBapHble 150,00 21,62 16,34 24,19 334,67 0,20 2,01 80,00 2,25 181,99 270,28 38,75 1,04 665,03
419 KodeliHbIi HaNUTOK ¢ 200 3,90 3,00 17,28 107,88 0,02 0,78 10,00 124,77 90,00 14,00 11, " ;5,00
MOJIOKOM
399 ®pyKTbI (MaHAAPUHBI) 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10 10,00
Xneb nweHUYHbIN 40,00 3,04 0,36 18,48 88,40 0,06 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80
WUtoro 3a 3aBTpak 515,00 26,65 17,06 98,81 652,97 0,50 6,30 45,70 2,73 174,46 450,96 187,35 6,95 45,40
Dexb/Hepgena: BTopHuk-2
3aBTpak
39 NMomnaopbl CB.NOPLNOHHbIE 30 0,33 0,06 1,14 7,20 0,02 7,50 0,21 4,20 7,80 6,00 0,27 39,90
252 Pblba oTBapHan 100,00 10,86 8,25 12,31 167,36 0,18 3,18 20,60 2,69 38,26 120,94 22,33 0,72 22,35
354 KapTodenbHoe ntope 150,00 3,33 3,28 22,66 133,89 0,16 26,54 14,30 0,16 45,20 98,91 33,80 1,25 22,52
377 Yai ¢ AMMOHOM 207 0,06 0,01 12,19 50,27 0,00 2,90 0,01 7,75 9,78 5,24 0,90 0,14
399 ®pyKTbl (MaHAAPUHBI) 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10 10,00
Xneb nweHuyHbIN 30 40 3,04 0,36 18,48 88,4 0,064 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,8
WToro 3a 3aBTpakK 535,00 23,34 16,75 87,41 596,31 0,46 38,29 52,96 3,59 318,57 439,20 | 110,08 3,93 124,43
Dexb/Hepens: Cpepa-2




3aBTpak

641 Kawa rpeyHesas 150,00 8,69 2,28| 39,40 212,52 .0,30 0,55 15,07 | 205,88 | 138,08 4,63
paccbinyartas
TedTenu macHble 80,00 | 12,98 | 12,69 | 12,16 214,89 0,08 1,89 18,37 | 134,58 21,80 2,20
Cox QppyKTOBBIIi 200,00 - - 20,00 90,00 0,04 1,08 18,06 0,01 | 21856 | 175,10 33,70 0,66 39,66
Xneb nieHnYHbIN 40,00 3,04 0,36 | 18,48 88,40 0,06 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80
403 ®pyKTbl (A6710KM) 150,00 0,60 0,60 | 14,70 70,50 0,05 15,00 0,30 24,00 16,50 13,50 3,30 45,00
Wroro 3a 3aBTpak 620,00 | 25,31 | 15,93 | 104,74 676,31 0,31 | 20,81 80,00 3,10 | 225,16 | 333,16 | 72,25 6,09 710,17
DeHb/Hepens: Yetsepr-2
3aBTpak
37 OrypeL, cBeXMiA 30,00 0,10 0,03 1,10 7,00 0,01 2,10 0,03 5,10 9,00 4,20 0,15 3,00
354 KapTodenbHoe niope 150,00 3,33 3,28 | 22,66 133,89 0,16 | 26,54 14,30 0,16 45,20 98,91 33,80 1,25 22,52
268 KoTneta macHan 80,00 | 12,98 | 12,69 | 12,16 214,89 0,08 1,89 18,37 | 134,58 21,80 2,20
423 Yalii c caxapom 200,00 0,06 0,01 12,19 50,27 0,00 2,90 0,01 7,75 9,78 5,24 0,90 0,14
540 Bynouka 40,00 5,45 573 | 32,28 202,74 0,31 0,56 1,60 2,36 42,80 83,18 26,84 0,86 4,00
Xneb nieHnyHbIN 40,00 3,04 0,36| 18,48 88,40 0,06 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 | 13,20 0,80
UToro 3a 3aBTpak | 540,00 24,96 22,10 | 98,87 697,19 0,93 | 130,76 | 7923,66 4,17 | 319,08 | 711,55| 134,23 10,76 8200,72
Dexb/Hepens: NatHuua-2
3aBTpak
340 MaKapoHbl OTBapHble 150,00 5,52 529| 35,32 211,11 0,20 2,01 80,00 2,25| 181,99| 270,28 38,75 1,04 665,03
TedTenn macHble 80,00 12,98 12,69 12,16 214,89 0,08 1,89 18,37| 134,58 21,80 2,20
MorypT nutbesoit 200,00 5,60 6,00 23,40 160,00 0,04 1,08 18,06 0,01| 21856| 175,10 33,70 0,66 39,66
Xneb nieHnYHbIN 40,00 3,04 0,36 18,48 88,40 0,06 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80
403 ®pyKTbI (ABNOKM) 150,00 0,60 0,60 14,70 70,50 0,05 15,00 0,30 24,00 16,50 13,50 3,30 45,00
Uroro 3a 3aBTpak 620,00 27,74| 24,94| 104,06 744,90 0,31| 20,81 80,00 3,10| 225,16| 333,16 72,25 6,09 710,17




	Десятидневное меню для обучающихся 1-4 классов МБОУ Красновской СОШ Тарасовского района Ростовской области (возраст 7-10 лет).
	Завтрак (70,00)    01.03.2024   ВЕСНА-ЛЕТО

