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2023-2024 учебный год 

Пояснительная записка к учебному плану МБОУ Красновской СОШ 

 на 2023-2024 учебный год 

 

Основные положения   учебного плана образовательного учреждения. 

 

Учебный план программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования МБОУ Красновской СОШ обеспечивает реализацию требований 

федеральных государственных образовательных стандартов общего образования, 

федеральных основных общеобразовательных программ, определяет учебную нагрузку в 

соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к учебной 

нагрузке при 5-дневнойучебной неделе, предусмотренными Санитарными правилами и 

нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2, и Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам.  

В соответствии с ч. 6.1. ст. 12 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» содержание и планируемые результаты основных 

общеобразовательных программ образовательной организации не ниже содержания и 

планируемых результатов федеральных основных общеобразовательных программ (часть 

6.1 введена Федеральным законом от 24.09.2022 № 371-ФЗ). 

Общеобразовательная организация предусматривает непосредственное применение 

при реализации обязательной части образовательной программы начального общего 

образования федеральных рабочих программ по учебным предметам «Русский язык», 

«Литературное чтение» и «Окружающий мир», а при реализации обязательной части 

образовательных программ основного общего и среднего общего образования 

федеральных рабочих программ по учебным предметам «Русский язык», «Литература», 

«История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (ч. 6.3. ст. 12 Федерального закона, введена Федеральным законом от 

24.09.2022 № 371-ФЗ). 

В 2023-2024учебном году в ОО в 1-10 классах реализуются обновленные 

федеральные   образовательные стандарты общего образования. 

Школьный  учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования, 5-9 классов - на 5-летний нормативный срок освоения образовательных 

программ основного  общего образования, 10-11 классов - на 2-летний нормативный 

срок освоения образовательных программ среднего общего образования.  

Учебные занятия в 1-11 классах проводятся по 5-дневной учебной неделе в 

первую смену. 

В 1 классах используется «ступенчатый» режим обучения, а именно: в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 

минут каждый, в январе-мае - по 4 урока по 40  минут каждый.  

Продолжительность урока для 2-11 классов 40  минут. 

При реализации учебного плана образовательной организации  используются 

учебники в соответствии с федеральным перечнем учебников, рекомендованных 

(допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных 

учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и 

имеющих государственную аккредитацию.  
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Уровень начального общего образования  

В соответствии с ФГОС НОО количество учебных занятий за 4 учебных года не 

может составлять менее 2954 часов и более 3345 часов.  

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает обязательные 

учебные предметы «Русский язык» и  «Литературное чтение».  

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», 

«Литературное чтение» применяются непосредственно при реализации обязательной 

части образовательной программы начального общего образования.   

При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета «Русский 

язык» в 1-4 классах по обновленным ФГОС составляет 5 часов,  «Литературное чтение» – 

4 часа в неделю.  

Предметная область «Иностранный язык» включает обязательный учебный 

предмет «Иностранный язык» во 2-4 классах в объеме 2 часа в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена обязательным 

учебным предметом «Математика» в 1-4 классах (4 часа в неделю). С целью развития 

логического мышления и пространственных представлений учащихся из часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений, добавлен 1 час в 1-3 классах на 

изучение курса «Математика и конструирование». 

 Обязательная предметная область «Технология» представлена обязательным 

учебным предметом «Технология» (1 час в неделю). 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах изучается  

как обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно введены 

развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также 

элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Окружающий мир» 

применяется непосредственно при реализации обязательной части образовательной 

программы начального общего образования.   

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» 

реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 4 классе. В 2023-2024 учебном 

году родителями (законными представителями) обучающихся выбран один из модулей 

ОРКСЭ - «Основы религиозных культур народов России». 

В предметную область «Искусство» включены обязательные учебные предметы 

«Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю). 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 2-х 

часов в 1-4 классах по обновленным ФГОС. 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 1 

классе составляет 21 час в неделю, во 2-4 классах – 23 часа в неделю, что соответствует 

Гигиеническими нормативам. 

 

Уровень основного общего образования 

 

В соответствии с ФГОС ООО количество учебных занятий за 5 лет не может 

составлять менее 5058 и более 5848 часов. 

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», 

«Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности 

жизнедеятельности» применяются непосредственно при реализации обязательной части 

образовательной программы основного общего образования. 

Обязательная предметная область «Русский язык и литература» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литература». С целью развития 

способностей учащихся понимать и использовать текст, развития речи учащихся, в части, 

формируемой участниками образовательных отношений,  в 5 классе запланирован 1 час на 

изучение курса «Читательская грамотность», в 8 классе запланирован 1 час 

«Практический курс речеведения».  



Обязательная предметная область «Иностранные языки» включает обязательный 

учебный предмет «Иностранный язык». 

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» согласно ФГОС ООО входит в учебный план как обязательная 

предметная область.  

Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из 

обязательных учебных предметов «История» (5-9 классы), «Обществознание» (6-9 

классы), «География» (5-9 классы).   

Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история». 

В связи с реализацией модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе 

«История России» в 9 классе количество часов на изучение учебного предмета увеличено 

до 2,5 часов в неделю. 

В обязательную предметную область «Математика и информатика» включены 

обязательные учебные предметы «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7-9 классы) и 

«Геометрия» (7-9 классы), «Вероятность и статистика» (7-9 классы), «Информатика» (7-9 

классы).  

В обязательную предметную область «Естественно-научные предметы» включены 

обязательные учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 классы), 

«Биология» (5-9 классы). В 7 классе за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений, введен пропедевтический курс «Химия», в 9 классе 

элективный курс «Химия питания». 

В обязательную предметную область «Искусство» входят обязательные учебные 

предметы «Музыка» (5-8 классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 классы). 

Обязательная предметная область «Технология» включает обязательный учебный 

предмет «Технология» (5-9 классы).  Учебный предмет «Технология» в 5-7 классах 

изучается по 2 часа в неделю, в 8-9 классах – по 1 часу в неделю.  

Обязательная предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена обязательными учебными предметами «Физическая 

культура» (5-9 классы) и «Основы безопасности жизнедеятельности» (8-9 классы).  

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 5-9 классах изучается по 

2 часа в неделю. 

 «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 8-9 классах в объеме 1 час 

в неделю.  

С целью приобретения опыта в сфере финансовых отношений, в 5-8 классах введен 

час на изучение курса «Основы финансовой грамотности. Финансовая культура». 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 5 

классах составляет 29 часов, в 6 классах - 30 часов, в 7 классах - 32 часа, в 8-9 классах - 33 

часа.  

Уровень среднего общего образования  

 

В соответствии с ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося составляет не менее 2170 часов (не менее 31 часа в неделю) и не более 2590 

часов (не более 37 часов в неделю). 

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», 

«Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности 

жизнедеятельности» применяются непосредственно при реализации обязательной части 

образовательной программы среднего общего образования. 

Обучающиеся 11 классов в 2023-2024 учебном году завершают обучение на уровне 

среднего общего образования по учебным планам, соответствующим ФГОС СОО – 2012. 

Общеобразовательная организация обеспечивает реализацию учебного плана 

естественно-научного профиля обучения. 

 Учебный план естественно-научного профиля обучения содержит не менее 13 

учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», 



«Индивидуальный проект», «Астрономия») и предусматривать изучение не менее 2 

учебных предметов на углубленном уровне: «Химия», «Биология» из соответствующей 

профилю обучения предметной области.  

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или 

двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершенного учебного 

исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, социального, 

прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного. 

С целью приобретения опыта в сфере финансовых отношений, в 10-11 классах 

введен час на изучение курса «Основы финансовой грамотности. Финансовая культура». 

В учебном плане ОО спланированы элективные курсы в рамках естественно-

научного профиля обучения:  «Школа исследования», «Избранные вопросы математики». 

 

Недельный учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя) 

Предметные 
области 

Учебные 

предметы  
                                  

Классы 

Количество часов в неделю 

Всего I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и  
литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный 
язык 

– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий 

мир 
2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 
этики 

Основы 

религиозных 
культур и 

светской этики 
 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 

Итого        20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 1 1 1 0 3 

Математика и конструирование 
1 1 1  3 

Учебные недели 
33 34 34 34 135 

Всего часов  
693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 
21 23 23 23 90 



правилами и гигиеническими нормативами 

 

Недельный учебный план основного общего образования (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные 
области 

Учебные предметы  
                                  

Классы 

Количество часов 
 в неделю Всего 

 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Обязательная часть  

Русский язык  
и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика  5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и 
статистика - - 1 1 1 

3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-
научные предметы  
 
 
 

История  
 2 2 2 2 2,5 

10,5 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно- 
научные предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 
 1 1 1 2 2 

7 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 
 

1 1 - - - 2 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 1 1 1 - - 

3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Технология  Технология  2 2 2 1 1 8 

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

- - - 1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32,5 149,5 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 2 1 2 2 0,5 7,5 

Пропедевтический курс «Химия»   1    

Читательская грамотность 1      

Практический курс речеведения    1   

Основы финансовой грамотности. 

Финансовая культура. 
1 1 1 1   

Элективный курс «Химия питания»     0,5  
Учебные недели 34 34 34 34 34 170 
Всего часов  986 1020 1088 1122 1122 5338 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка  (при 5-дневной учебной 
неделе) в соответствии  с действующими 
санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

 



 

 

Недельный учебный план среднего общего образования (естественно-научный профиль) 

 

Предметная область Учебные предметы Кол-

во 

часо

в 

Кол-

во 

часо

в 

Учебные предметы Кол-во 

часов 

Кол-во 

часов 

Базовый уровень 10 

клас

с 

11 

клас

с 

Углубленный 

уровень 

10 

класс 

11 класс 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 2 1 - - - 

Литература 3 3 - - - 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 - - - 

Общественные 

науки 

История 2 2 - - - 

География 1 1 - - - 

Обществознание 2 2 - - - 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра 

и начала 

математического 

анализа, геометрия 

5 5 - - - 

Вероятность и 

статистика 

1 1    

Информатика 1 1 - - - 

Естественные науки Физика 2 2 - - - 

Астрономия 0 1 - - - 

 - - Химия 3 3 

 - - Биология 3 3 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 - - - 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 - - - 

 Индивидуальный 

проект 

1 1 - - - 

Дополнительные 

учебные предметы, 

курсы по выбору 
обучающихся 

Основы финансовой 

грамотности. 

Финансовая 

культура. 

Элективные курсы: 

Школа исследования  

Избранные вопросы 

математики 

1 

 

 

 

 

0,5 

0,5 

 

1 

 

 

 

 

0,5 

0,5 

 

- - - 

ИТОГО 68 

 

Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная  (годовая) аттестация представляет собой тестирования  и 

контрольные работы, которые проводятся по итогам учебного года. 

Годовая аттестация в классах, обучающихся по базовым программам, включает в 

себя: 

а) проверку техники чтения в 2-4-х классах; 

б) контрольную работу по русскому языку в 2-7-х классах; 

в) контрольную работу по математике в 2-7-х классах; 

г) итоговое тестирование в 8-м  и 10-м классах по русскому языку и математике; 

д) комплексную работу в классах, работающих по ФГОС. 



В связи с переходом на ФГОС производится отслеживание планируемых 

результатов: 

 оценка личностных, метапредметных, предметных результатов образования 

обучающихся начальных классов, используя комплексный подход; 

 организация работы по накопительной системе оценки в рамках Портфеля 

достижений обучающихся  по трем направлениям: 

 систематизированные материалы наблюдений (оценочные листы, материалы 

наблюдений и т.д.); 

 выборка детских творческих работ, стартовая диагностика, промежуточные и 

итоговые стандартизированные работы по русскому языку, математике, окружающему 

миру; 

 материалы, характеризующие достижения обучающихся в рамках внеучебной и 

досуговой деятельности (результаты участия в олимпиадах, конкурсах, выставках, смотрах, 

конкурсах, спортивных мероприятиях и т.д.) 

 итоговая оценка выпускника начальной школы формируется на основе 

накопленной оценки по всем учебным предметам и оценок за выполнение трёх итоговых 

работ (по русскому языку, математике и комплексной работе на межпредметной основе. 

 


	При реализации учебного плана образовательной организации  используются учебники в соответствии с федеральным перечнем учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образо...

